
 始終心要今說十 04302021/p.1 

始終心要今說 (十) 

授課教師: 見額法師 

地點: 佛陀教育基金會 

日期: 04/30/2021 

正文  

於是大覺慈尊，喟然歎曰：「真如界內，絕生佛之假名; 平等慧中，無

自他之形相。但以眾生妄想，不自證得，莫之能返也。」 

 

一、大覺: 三覺1圓滿、妙覺、大覺金仙、無上正等正覺。 

*《大慧普覺禪師語錄》書卷第二十七:「 先聖云: 瞥起是病，不續是

藥。不怕念起，唯恐覺遲。佛者覺也，為其常覺故，謂之大覺，亦謂

之覺王。然皆從凡夫中做得出來，彼既丈夫，我寧不爾。百年光景能

得幾時，念念如救頭然。做好事尚恐做不辦，況念念在塵勞中而不覺

也。可畏可畏。」 

 

二、慈尊: 眾生被三惑所障迷，故佛發大慈悲心說法濟生，令眾生自己發

明、體悟本具的三諦秘藏。 

       1、世尊欲令眾生開示悟入佛之知見，故出現於世間。~《法華經》 

       2、《大般涅槃經卷第十六》梵行品:「菩薩摩訶薩修慈悲喜已，得住

極愛一子之地。善男子！云何是地名曰極愛？復名一子？善男子！譬

如父母，見子安隱，心大歡喜。菩薩摩訶薩住是地中，亦復如是，視

諸眾生同於一子，見修善者生大歡喜，是故此地名曰極愛。善男子！

譬如父母見子遇患，心生苦惱，愍之愁毒，初無捨離。菩薩摩訶薩住

是地中亦復如是，見諸眾生，為煩惱病之所纏切，心生愁惱，憂念如

子，身諸毛孔，血皆流出，是故此地，名為一子。」 

 

三、喟然: 嘆息、嘆氣，如: 喟然長嘆。 

 

1 三覺: 覺察、覺照、覺悟 



 始終心要今說十 04302021/p.2 

 

四、歎: 長吐一口氣，以抒發心中傷感。 

1、歎亦通「嘆」，義同前文「悲夫」。 

2、前二句是讚歎，末句是哀嘆。 

 

五、真如界: 法性、佛性、實相、一真法界 

1、真如: 真，真實、不虛妄造假; 如，如常、不改不異，如實之道、如

實之相。 

2、界: 就十法界而言，方論生佛，所以用「界」字詮釋真如。 

    3、十界皆真如，一一界本具真如，一一界即是真如。 

 

六、絕2生佛之假名:  

1、真如法界中，一切法了不可得，因此無佛或九界眾生可現、可求、

可執取、可毀厭。 

       *《維摩詰經》不思議品第六:「舍利弗，夫求法者，不著佛求，不

著法求，不著眾3求。……若求法者，於一切法應無所求。」 

2、真如界內無眾生、諸佛之別，此是諸佛的平等心、般若智所見境

界。但是凡夫俗子的心仍拘於非真如的境界，尚有生佛之別，故凡

夫眾生仍須恭敬諸佛，老實修行方能究竟成佛，達到生佛一如的境

界。 

3、未證真如時，有生佛、魔佛、十界之假名，於是在迷者高估自己是

佛，或自貶己身為凡夫，或妄想成神成仙。如此皆因心中有波浪，

非不生不滅的如如境、真如境。 

 

七、平等慧: 以空智之捨心，等視萬物的智慧。 

 

2 同下文的「無」。 

3 僧 



 始終心要今說十 04302021/p.3 

        *《大般涅槃經卷第十六》梵行品: 「菩薩摩訶薩修捨心時，則得住於

空平等地，如須菩提。善男子！菩薩摩訶薩住空平等地，則不見有父

母、兄弟、姊妹、兒息、親族、知識、怨憎中人4，乃至不見陰界諸

入、眾生、壽命。善男子！譬如虛空，無有父母、兄弟、妻子，乃至

無有眾生、壽命。一切諸法，亦復如是，無有父母乃至壽命。菩薩摩

訶薩見一切法，亦復如是，其心平等，如彼虛空。何以故？善能修習

諸空法故。」 

 

八、無自他之形相:  

1、 菩薩具有平等智慧，心中無自他之別，因此能自利利他、利他自

利。5 

2、 眾生缺乏平等的智慧，未見諸法性空，故有自他之別、親冤之分，

橫生人我是非、好惡貪厭。 

3、 日常中可運用「不睹惡而生嫌，不觀善而勤措。」6練習增長平等

心、平等慧。 

 

九、真如界、平等慧意指三諦秘藏、圓融三諦、妙諦真心。 

1、三諦非虛名、假相，而是實在的義理、究竟的真實相。 

2、以三諦看待一切凡俗、聖賢，則無凡聖之隔礙。凡非低下無價值，

聖非崇高不可攀。 

3、以三諦之理與一切眾生相處，則無己他之區別。 

 

 

4 怨人 (憎人)、中人 (非親非怨的中間人)。 

5 菩薩發願度其「他」眾生，是因為眾生仍有自他之分別心，所以才要度

「他」，有個所謂的「他」被菩薩度。 

6 《少室六門》卷 1:「心心心，難可尋。寬時遍法界，窄也不容針。亦不

覩惡而生嫌，亦不觀善而勤措。亦不捨智而近愚，亦不拋迷而就悟。達大

道兮過量，通佛心兮出度。不與凡聖同躔，超然名之曰祖。」 



 始終心要今說十 04302021/p.4 

十、但以眾生妄想，不自證得:  

     1、妄想: 三惑 

     2、眾生妄想雜、煩惱多、執著重，所以仍見種種「名」、「相」。 

     3、不自證得: 不得自證。眾生單憑己力無法證得聖境，故仍須仰仗他

力，才能回復本具的智慧德相。 

     4、十界生佛雖然有不同的外在名字、相貌，本具真如理體、三諦秘藏

不變不異。 

 

十一、莫之能返7: 長夜生死流轉受苦，不知返本歸源。 

 

練習題:  

本週練習用真如界、平等慧的義理和他人相處，學習恆河的寬容平等。每

日回向時，將心量擴大，回向真如實際、法界平等。 

 

 

 

7 莫能返之 


