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P.49,L.5【阿字門】觀想狣（a，阿）字的修行方式。又稱阿字月輪觀、淨菩

提心觀、一體速疾力三昧。密教將宇宙萬象皆歸於『阿』字中，認為一切事物，

就其本體而言，是絕對的，本來不生不滅。故此阿字觀，即觀阿字以證諸法本

不生之理，開顯自心之佛性的菩提心觀。行者若熟達此觀，則能成就無量福智，

本分之心蓮自然開放，而得大日法身之果，實為即身成佛、頓證菩提的捷徑。

～《中華佛教百科全書》 

P.49,L.8【阿含云】《法華文句記》卷 1〈釋序品〉：「《雜含》三十一：佛

在舍衛，夜暗天小雨，時告阿難言：汝以蓋覆燈隨佛後行，阿難受教。至一處，

世尊微笑。阿難白佛。佛言：非無因緣，汝今持蓋隨我而行，我見梵王持蓋燈

隨陳如後，帝釋持蓋燈隨迦葉後，乃至毘沙門天王持蓋燈隨劫賓那後。」(T34,p. 

171,c27-p.172,a3)《雜阿含經》卷 31：「佛告阿難：如是！如是！如來不以無因

緣而笑，汝今持傘蓋覆燈，隨我而行；我見梵天亦復如是持傘蓋覆燈，隨拘隣

比丘後行；釋提桓因亦復持傘蓋覆燈，隨摩訶迦葉後行；袟智栗帝羅色吒羅（東

持國）天王亦持傘蓋覆燈，隨舍利弗後行；毘樓勒迦（南增長）天王亦持傘蓋

覆燈，隨大目揵連後行；毘樓匐服叉（西廣目）天王亦持傘蓋覆燈，隨摩訶拘

絺羅後行；毘沙門（北多聞）天王亦持傘蓋覆燈，隨摩訶劫賓那後行。」(T02,p.220, 

b22-c2) 

P.49,L.9+10【如此釋者、若得此意】「如此釋者」，天台四釋，乃天台智顗

大師解釋法華經所用之釋例。又作四大釋例、四種消釋、四種消文。「得此意」

下，列舉所得功德利益（此文出自《法華文句記》）：可以 

為 上 求 境、識 下 化 機：發起真正菩提心。 

曉聖者化儀、了凡眾稟益：善知方便、功德利益。 

達名義同異、知行等理殊：識知通塞及道品調適。 

知隨聞成觀、解迹本人法：根本、後得，二智並得。 

信化事長遠、仰聖恩難報：於佛，知恩、念恩、報恩。 

知眾生難化、知會理至難：真正誠心發起四弘誓願。 

P.49,L.-4【他不見此等】《法華文句記》卷 1〈釋序品〉：「他不見者，謂

為繁芿，況得今意？凡聞諸經，一法、一事、一人、一行，則解十方三世佛事，
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唯除淨土，餘塵施化；況復亦以比丘思之。故知諸土諸佛，用教現身，雖復不

同，然思修之門，其理無別。」(T34,p.172,a23-27)「芿」：仍通「艿」，雜草、

茂密的草。任草不剪也。～《漢語大詞典》 

P.49,L.-2【摩訶迦葉、因緣】《妙法蓮華經文句》卷 1〈序品〉：「又迦葉

共阿難為比丘尼說法，有一比丘尼不喜云：「販針兒在針師前賣針。」迦葉語

阿難言：「此比丘尼以汝為針師，我為販針兒。」迦葉語尼言：「佛說月喻經，

日日增長常如新學者，唯大迦葉，汝聞不？於大眾中分半座，汝聞不？於大眾

中讚同佛廣大功德，汝聞不？云何此人是販針兒？」如此等是被佛印可大也。」

(T34,p.10b25-c4)《法華文句記》卷 2〈釋序品〉：「《別譯阿含》第二十云：「佛

在迦蘭陀，迦葉共阿難入城乞食。阿難云：日時未至，且往比丘尼精舍。迦葉

如言，諸尼遙見來，歡喜敷坐具竟，迦葉即為尼說法。時偷羅難陀心不甘樂，

即私云：長老迦葉在阿難前說法，如販針兒至針師門求欲賣針，終不可售。迦

葉亦爾，在阿難前而說於法。迦葉天耳遙聞，語阿難言：何足可怪？迦葉於比

丘尼前作師子吼，從座而起即還所止。」今文從「迦葉語尼言」去文，即迦葉

師子吼文也。」(T34,p.172c2-12)《雜阿含經》卷 41〈第 1143經〉：「語尊者阿

難：「汝看！是偷羅難陀比丘尼心不喜悅，口說惡言。云何？阿難！我是販針

兒，汝是針師，於汝前賣耶？」尊者阿難語尊者摩訶迦葉：「且止！當忍！此

愚癡老嫗，智慧薄少，不曾修習故。」」(T02,p.302b20-24) 

P.49,L.-1【抖擻】抖擻叟者，手舉物也，又振拂也，雞犬等起而振其身，亦曰

抖擻。《法苑珠林》一百曰：「西云頭陀，此云抖擻。能行此法，即能抖擻煩

惱，去離貪著。如衣抖擻能去塵垢，是故從譬為名。」～《佛學大辭典》為何苦行

稱為抖擻？這是從譬喻得名的。如衣服上附有灰塵，抖擻一下，即可去掉。修

苦行的僧人，能斷除對飲食、衣服、住處等貪著煩惱，就像去掉衣服上的灰塵

一樣。～《俗語佛源》 

P.50,L.1【離僧中食及受請過】《佛說十二頭陀經》：「二者、欲入聚落乞食

之時，當制六根，令不著色聲香味觸法，又不分別男女等相，得與不得，其心

平等；若好若惡，不生增減。不得食時，應作是念：『釋迦如來捨轉輪王位出

家成道，入里乞食，猶有不得，況我無福薄德之人，而有得耶？』是為乞食法
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行者。若受請食、若眾僧食，起諸漏因緣。所以者何？受請食者，若得食，便

作是念：『我是福德好人故得。』若不得食，則嫌恨請者：『彼無所別識，不

應請者請，應請者不請。』或自鄙薄懊惱自責而生憂苦，是貪憂法則能遮道。

僧食者，入眾中，當隨眾法，斷事擯人，料理僧事，處分作使，心則散亂妨廢

行道。有如是等惱亂事故，應受常乞食法。」(T17,pp.720c22-721a6) 

P.50,L.4【樹下止】《佛說十二頭陀經》：「十者、行人已作不淨無常等觀，

得道事辦。若未得道者，心則大厭，是故應捨，至樹下思惟求道。又如佛生時，

成道、轉法輪、般涅槃時皆在樹下，行者隨諸佛法，常處樹下，有如是等因緣

故，應受樹下坐法。」(T17,p.721b19-23) 

P.50,L.5【十二頭陀經】一卷，宋求那跋陀譯。佛對大迦葉說十二種之頭陀行。

～《佛學大辭典》(T17,no.783,p.720,b-p.722,a)五是住處法→1、9、10、11、12。五是

食法→2、3、4、5、6。二是衣法→7、8。 

P.50,L.-2【子縛、果縛】子縛，見思二惑為眾生受生三界之因子，故為子；

因此之故，不能出離三界，故為縛。果縛，以前業之所感，即以一期五蘊之報

質為果；亦於此間不能離三界，故為縛。四諦中，集諦為子縛，苦諦為果縛。

法華玄義卷三上謂，不斷此二縛，則不得聲聞菩提。～《佛光大辭典》 

P.51,L.3【空相應】《摩訶般若波羅蜜經》卷 1〈3 習應品〉：「菩薩摩訶薩

行般若波羅蜜時，眼界不與空合、空不與眼界合，色界不與空合、空不與色界

合，眼識界不與空合、空不與眼識界合，乃至意界不與空合、空不與意界合，

法界不與空合、空不與法界合，意識界不與空合、空不與意識界合。是故，舍

利弗！是空相應名為第一相應。」「菩薩摩訶薩於諸相應中為最第一相應，所

謂空相應，是空相應勝餘相應。菩薩摩訶薩如是習空，能生大慈大悲。菩薩摩

訶薩如是習空，不生慳心、不生犯戒心、不生瞋心、不生懈怠心、不生亂心、

不生無智心。」」(T08,p.224c12-18＆p.225a12-17) 

P.50,L.4【期心法身修二德】《法華文句記》卷 2〈釋序品〉：「別教，法身

為所依者，期心法身，修二德故。」(T34,p.173a4-5)依法身理而修二德（般若、

解脫），以期望證得法身德。法身本有，是修德所依故為住處。莊嚴即「遮覆」，

只是一義。遮覆即除業惡、除煩惱、除生死苦；故云「遮覆抖擻黑業惡」。 
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P.50,L.7【本有三德、修得】《法華文句記》卷 2〈釋序品〉：「圓教既云住

處即二，驗知即是本有三德，修得亦然。『一即一切』等者，不出三德：一即

一切，行、衣也；一切即一，慧食也；非一非一切，身處也。」(T34,p.173,a7-10) 

『本有』＝性德；『修得』＝修德。 

住處、身處＝法身德； 衣＝解脫德、行； 食＝般若德、食。 

真諦當般若德，故云「一切即一」。慧食。 

俗諦當解脫德，故云「一即一切」。行衣 

中諦當法身德，故云「非一非一切」。身處。 

P.50,L.8【如來行】《大般涅槃經疏》卷 13〈19 聖行品(一三-一六)〉：「聖

者，諸佛菩薩之所行故，故名聖行。此含兩意：菩薩所行即次第行，諸佛所行

即非次第。乃是復有一行是如來行，通稱聖行，其義未顯，今當別釋。何者？

聖名為正，菩薩所行，前淺後深，真不知俗、俗不知中，偏而非正，但通稱聖

行，未為別意。若復有一行是如來行，一行一切行、一智一切智，故知圓行名

正、名聖。故上文云「是大乘經名為佛乘」。如是佛乘，最勝最上，圓根性人

行於佛乘，修如來行。《法華》云「佛子行道已，來世成正覺。」即此義也。」

(T38,p.121c20-29) 


