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P.52,L.4【舍利弗】其母為摩伽陀國王舍城婆羅門論師之女，出生時以眼似舍

利鳥，乃命名為舍利；故舍利弗之名，即謂「舍利之子」。又名優波提捨等，

意譯大光，即從父而得之名稱。生於王舍城外那羅陀村，有七弟一妹。 

據《佛本行集經》卷四十八〈舍利目連因緣品〉載，舍利弗自幼形貌端嚴，

及長，修習諸技藝，通曉四吠陀。年十六即能挫伏他人之論議，諸族弟悉皆歸

服。幼時，即與鄰村之目犍連結交，嘗相偕共詣祇離渠呵山大祭，見群眾雜沓，

油然心生無常之感，遂相約出家學道。旋入刪闍耶毗羅胝子（六師外道之一）

之門下，僅七日七夜即會通其教旨，成為其門人二五０人（一說五百人）中之

上首。然舍利弗於內心仍猶深憾未能盡得解脫。 

其時，佛陀成道未久，住於王舍城竹林精舍，弟子阿說示（又稱馬勝比丘）

著衣持缽，入城中乞食。舍利弗見其威儀端正，行步穩重，遂問所師何人，所

習何法？馬勝答已，並示：「一切諸法本，因緣生無主，若能解此者，則得真

實道」一偈（《過去現在因果經》卷 4，T03,p.652b4-5），舍利弗頓得法眼淨，乃逕告

目犍連，各率弟子二五０人，共受佛戒。歸依佛陀後，常隨從佛陀，破斥外道，

論究法義，代佛說法，主持僧事。領導僧團，多方翼贊佛化。舍利弗通曉外典，

屢以超絕之辯才，摧伏赤眼婆羅門等外道；而須達多長者之皈依佛陀，捐建祇

園精舍等事，亦為舍利弗接引所致。又據四分律卷四十六、十誦律卷三十七等

載，佛陀晚年，提婆達多唱五事非法，欲破僧團，並率五百比丘遁入伽耶山中，

舍利弗乃與目犍連共至彼山，令五百比丘自悟其非，復歸佛陀。 

佛陀對舍利弗是極為信任，極為稱嘆的。《雜阿含經》卷 45 曾載︰「佛

告舍利弗︰汝今如是為我長子，住於儀法，我所應轉法輪，汝亦隨轉。」(T02,p.330 

b8-10)佛陀也曾稱讚他「持戒多聞，少欲知足，正念正受，捷疾智慧。」(同上雜

阿含經)在佛法的弘揚，眾生的教化方面，舍利弗有相當大的貢獻。 

除了智慧、弘法為後人所稱道之外，舍利弗與目犍連的友情，及其對佛陀

的情誼，也是至情至性的。當目犍連為執杖梵志所傷，即將涅槃時，舍利弗又

知道佛陀即將辭世，他不忍見到佛陀與目犍連先他入滅，因此乃向佛陀請辭，

然後回到故鄉安詳地入涅槃。涅槃七日後荼毘，葬遺骨衣缽於祇園，須達多長

者並為之建塔。又據《法華經．譬喻品 3》所載，舍利弗得佛陀之記別，於未

來世當得作佛，號「華光如來」。～《佛光大辭典》、《中華佛教百科全書》 
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P.52,L.7【別教智慧】約五味分別，從元初所聞、所行不同來分別： 

（1）藏教智慧：但聞乳酪，不聞餘味，但行乳酪。修善破惡，滅色取空。 

（2）通教智慧：但聞酪，酪不由乳。但修即空，善惡性本自空。 

（3）別教智慧：聞醍醐，為醍醐故，從牛取乳→烹乳為酪→轉酪為生酥→轉

生為熟酥→得醍醐。（次第觀） 

（4）圓教智慧：但聞牛食忍草→得醍醐。（不次第觀） 

P.53,L.3【目犍連】摩揭陀國王舍城外拘律陀村人，婆羅門種。生而容貌端正。

在佛弟子中，他有「神通第一」的稱號。別名「拘律陀」，意譯天抱。自幼即

與舍利弗交情甚篤，同為刪闍耶外道之弟子，各領徒眾二百五十人。嘗與舍利

弗互約，先得悟解脫者必以相告，遂共競精進修行。後舍利弗因逢佛陀弟子阿

說示，而悟諸法無我之理，並告目犍連，目犍連遂率弟子一同拜謁佛陀，蒙其

教化，時經一月，證得阿羅漢果。於《佛本行集經》卷四十七〈舍利弗目連緣

品〉、《四分律》卷三十三等均載有此事。 

目犍連與舍利弗，是佛陀一生弘法的最重要助手，被稱為佛弟子中的「雙

賢」。佛陀晚年，教團就在他們兩人的輔弼下，不斷推展。佛陀曾說︰「此二

人當於我弟子中最為上首，智慧無量，神足第一。」又曾說︰「善哉目犍連，

眾中之標首，唯吾與汝二人耳。」 

另據盂蘭盆經載，目犍連曾為救母出離餓鬼道，而於七月十五僧自恣之日

供養十方大德僧眾，遂為後世盂蘭盆會之由來。《增一阿含經》卷 28 記載，

佛陀昇三十三天，為母說法時，難陀、優婆難陀二龍王興瞋恚心，放大火風，

使閻浮里內洞然火燃，佛敕師現神通化此二龍王，令皈依佛陀。 

晚年在王舍城內行乞時，慘遭嫉恨佛陀教團之婆羅門徒執杖梵志，以瓦石

擊死，此係佛陀涅槃前之事。佛陀於竹林精舍門邊建塔弔之；又於《大唐西域

記》卷四、卷九等亦有記載。在他傷重即將涅槃之前，阿闍世王曾經下令焚殺

執杖梵志，但是被目犍連阻止了。因此，他在向佛陀與舍利弗辭行之後，就回

到故鄉平靜地示寂了。 

據《大智度論》卷一、稱友《俱舍論釋》等，謂六足論中之《施設足論》

即為師之所作；《俱舍論光記》卷一則以《法蘊足論》為師之撰作。～《佛光大

辭典》、《中華佛教百科全書》 


