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三 

會場守則 
 

一.尊重智慧財產權 
現場請勿對著PPT錄影，或
拍攝 
请勿向主講人索取PPT 

 

二.尊重聽眾的權益 
請關手機，或轉為振動 

 
 

 

全文693 = 536 +157 全文693 = 536 +157 

課程名稱： 

《楞伽經》－AI世代對話 

02+ 00 = 02 

主講日： 
2026-5-21/四 
主講人：釋聖玄 
北京大學． 
哲學博士/候選人 
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：
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施波羅蜜/福 

持戒波羅蜜/福 

禪波羅蜜/福、慧 忍辱波羅蜜/福 

般若波羅蜜/慧 

六度萬行－訓練模式 

精進波羅蜜/福、慧 
釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 2 
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釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 5 

經典教導 

《維摩詰所說經》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 

3 

本堂課─架構 

 
「爾時，大慧菩
薩白佛言：「世
尊！唯願為說三
藐三佛陀。我及
餘菩薩摩訶薩，
善於如來自性，
自覺覺他。」 
 
 
 
 

主題名稱：     
釋經題－ 

一切佛語心 

   《楞伽經》－AI對話 

文殊相關經典 
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說： 

戲論 

      
 
 

名相解說－戲論．二大支 

愛 

論 

愛論－釋義： 

1. 由「貪愛」或強烈執著心所產生的種種不正確言論 

2. 佛教主張，我人因為對世間萬物的迷戀與執著，蒙蔽
客觀與理智的心智，進而發展出違反真理的言論，這
種帶有情緒性、染濁性的偏頗觀點，是謂：愛論 

3. 出處：常見於《中論疏》與《大般涅槃經》中，將其
歸類為「戲論」，意指無助於覺悟的虛妄言語。 

見
論 

見論－釋義： 

1. 指陳：行者在教理上產生的偏執與虛妄論述。 

2. 在佛教「二種戲論」的教義中，見論特指：基於「我
見」（執著有自我）、「邊見」（執著於極端的觀點）
等各種錯誤見解所衍生的爭辯。  

3. 五見：身見、邊見、邪見、見取見、戒見取見。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說： 

大慧菩薩－簡介 

      
 
 

名相解說：大慧菩薩－簡介 

法名 

深意 

大慧菩薩（梵名 Mahāmati，意譯「大慧」或「摩
訶摩帝」）是大乘佛教著名菩薩。 

古佛 

再來 

具有極高的智慧，代表：諸佛的無上根本智，專門
為眾生破疑解惑、開顯清淨實相。 

核心 

背景 

與 

意義 

《楞伽經》的對揚主：在《入楞伽經》中擔任「當機眾」
（請法主），為全經的核心人物。代表大眾，向世尊提
問 108 個深奧問題。 

法號深義：梵文 Mahāmati 中，Mahā 意為
「大」，mati 意為「慧」，解答無盡疑惑。 

倡導斷肉護生：在《大乘入楞伽經》的〈斷食肉品〉中，大
慧菩薩特別請問佛陀關於食與不食肉的功德與過失，推動菩
薩應對一切眾生具足大慈悲心，進而捨棄肉味、追求法味。 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
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釋經題 
 

   

      
 
 

《楞伽經》－AI世斂對話 #02：釋經題－一切佛語心 

釋
經
題
︱ 

梵 

文
本
義 

、
漢
文
演
變 

梵文本義 (Laṅkāvatāra-sūtra)： 

1. 楞伽 (Laṅkā)：為古印度地名（多指今斯里蘭卡或其南端
的楞伽山）。意譯為「不可往」、「不可入」或珍寶，比
喻此境界為世俗凡夫、外道與二乘聲聞的智慧所無法企及。

2. 阿跋多羅 (Avatāra)：意譯為「入」。 
3. 寶 (Ratna)：意指法寶。 
4. 經 (Sūtra)：契經，意指貫穿法義、契機理的聖言量。 

漢文演變： 
四卷本：《楞伽阿跋多羅寶經》（劉宋求那跋陀羅譯） 
此經，乃先佛所說微妙第一真實了義，故謂之佛語心品。 
祖師達磨以付二祖曰：「吾觀震旦所有經教，惟《楞伽》四

卷可以印心。」 
(《大正藏》第十六冊，#0670經，頁0479下，劉宋．求那跋陀羅/譯) 

十卷本：《入楞伽經》（北魏．菩提流支譯） 
七卷本：《大乘入楞伽經》（唐。實叉難陀譯） 
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《楞伽經》－AI世斂對話 #02：釋經題－一切佛語心 

經
題
︱ 

核
心
要
意
、
修
行
宗
旨 

經題核心要意： 

「入楞伽」指向：法境界， 
      意指，佛陀入於難入、難信的「楞伽城」，象徵佛陀

宣說諸佛內證的最高境界—「自覺聖智」;  
      闡述：根本智，意指：絕對真理; 遠離心意識的分別

執取。 

修侮宗旨： 
引導行者突破迷妄，從現象界的執著，契入「唯心所現」

的真實義，圓滿： 
妄想不生、理事圓融…解脫境界。 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
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一切佛語心 
－釋義 

 

   

      
 
 

《楞伽經》－AI世斂對話 #02：釋經題－一切華語心 

緣
起
典
故 

+ 

釋
義
︱ 

之 

一 

1. 全稱：《楞伽阿跋多羅寶經》）是印度大乘佛教中期
重要經典， 

2. 兼容「虛妄唯識」與「真常唯心」（如來藏）思想，
核心在於闡述「五法、三自性、八識、二無我」的理
論，最終歸趣於「自覺聖智」（自內證智慧）的境界 

3. 該經是禪宗初祖達摩傳付慧可的印心經典，主張「不
立文字，以心傳心」。 

一.核心簡介：基本資訊：名稱： 「楞伽」是山名（指錫
蘭島上的珍寶山），「阿跋多羅」意為「入」。譯本：
劉宋求那跋陀羅譯的《楞伽阿跋多羅寶經》（四卷本）
最具影響力，也最接近原始義理。 

二.核心思想： 整合如來藏與唯識思想，認為世界萬法皆
是心所幻化（萬法唯識），旨在破除名相執著。 

      
 
 

《楞伽經》－AI世代對話 #02：釋經題－一切佛語心 

核
心
意
涵
、
印
心
法
寶 

1. 意指，三世諸佛所說所有法教的真實義、最高境界與終極
歸宿，是謂：一切佛語心。 

2. 釋義，如下： 
1) 泛指：世尊及十方諸佛所宣說的一切法教，包含三藏

十二部經。 
2) 心：指向諸佛說法的核心宗旨、實相本體與修行歸宿。 
3) 一切佛語心：意指，所有佛說的經典，最終都是為了

引導眾生契入同一個「真心」與「第一義諦」，亦即
眾生本具的佛性、如來藏。 

一. 歷史源由：指出《楞伽阿跋多羅寶經》中，該經的品名全
被冠為「一切佛語心品」。這象徵此經是一切諸佛共說的
心要，旨在闡明「自覺聖智」－根本智。 

二. 印心法寶：禪宗初祖達摩祖師將四卷《楞伽經》傳給二祖
慧可，作為「印心之法」，因此「一切佛語心」也代表著
「以心印心」的禪宗法脈。 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
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一切佛語心 
－經文範例 

 

   

      
 
 

《楞伽經》－AI世斂對話 #02：釋經題－一切華語心 

經
文
範
例
+ 

釋
義 

一切佛語心．經文範例： 
爾時，大慧菩薩白佛言：「世尊！唯願為說三藐三佛陀。

我及餘菩薩摩訶薩，善於如來自性，自覺覺他。」 
(《大正藏》第十六冊，#0670經，頁0505中，劉宋．求那跋陀羅/譯) 

經文釋義： 
當時，大慧菩薩向佛陀敬稟：「世尊！唯願您為我們開

示『三藐三佛陀』（即無上正等正覺）。以利我與其
他大菩薩們，善於體會如來的真實本性，能夠自我覺
悟，也能引導他人覺悟。」 
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釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 

反思： 

《楞伽經》－核心 

《楞伽經》－核心議題 

談宇宙嗎？！不談，對嗎？！ 
談？！如何談？！ 

佛法： 

 

《楞伽經》不是先講外面世界， 
而是講：三界唯心，萬法唯識 
。 
 

代表經典：《楞伽經》 

《楞伽經》，為何重要？！ 
《楞伽經》的研讀，困難何在？！ 
《楞伽經》的核心重點？！ 
 
 

你的觀點 

5 

 
釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 

《楞伽經》－ 

對話 AI契機 

《楞伽經》－對話AI契機 

 
《楞伽經》不是先
講心外世界，而是 
強調：三界唯心，

萬法唯識 
可以分三層： 

（1）你看的世界，
未必真實！ 

集滅道」的各階段。 
 

《楞伽經》 
 
 
 

其實與人類同！…沒
有真懂這個宇宙 

AI的工作： 
接收資料、模型運算、
生成答案  
人的工作－也一樣： 

六根接觸、六識加工辨
識、末那執取、阿賴耶
儲存  

 
。 

AI：看世界 

 

    AI的工作－與你有多像？！ 
 

 

23 

AI：DATA INPUT 
 

 

 六根： 
人類取得數據、信號輸
入 

 
     

 

 
 

AI：Bias Model  
 

人類也有偏見模型 
那就是末那識 

 
 
 

 

AI：Processing 
 
 

六識：認知、了別 
人陽處理獲得的數據、信

號 
 

 AI：Deep Memory 
 

深藏一切記憶 
人類使用第八… 

   阿賴耶識 

 

生成宇宙 vs. 一切佛語心 
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AI 

算力 

人類 

業力 
菩
提 

  

煩
惱 

即 
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佛語心，是什麼？！ 

佛語心－不是情緒 
現象界的一切，無法觸及佛語

心…何以故？ 
 

 

佛語心→直指：覺性 
 佛法的「心」，比你想像的 
深很多！有妄心、有真心！ 

 

解套人生困境 
由正確認識「心」開始 

直擊終極真理…《楞伽經》 
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視頻解析：老黃－如何成就人生 

如
何
成
就
人
生 

如何成就人生－黃仁勳觀點 

一.以歡喜心，做到凡事力求完美！ 

二.受苦，是成長的契機…應該充份珍惜！ 

三.成就人生：品格，最重要！(與馬斯克…同)。 

四.超越二元對立…與文殊法教同：切莫將失敗，告成功
的對立面。 

心得報告： 

反思－此生，最想成就的事？！ 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

28 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 

短片/真愛－非單向求取.mp4
mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
上帝存在嗎？！.mp4

