
一、2014年WHO發布《酒精與健康全球狀況報告》中顯示，2012年

全球因酒精濫用造成 330萬人死亡，超過愛滋病、肺結核、暴力

事件死亡人數的總和，平均每 10秒鐘就有一人因飲酒死亡。 

二、根據世界醫學期刋在 2010的一篇論文指出，若將物質使用(包括：

合法的物質，如酒精；與非法的物質，如海洛因)所造成的傷害，

使用酒精對自己和對他的傷害分數(72分)遠大於海洛因(65分)。

更甚大於菸草(26分)。 

三、台灣大學公共衛生學院指出，台灣人飲酒盛行率(12-64歲)，由 2005

的 45.4%，到 2014年竟激增到 58.8%，尤其青少年飲酒問題日

益嚴重，根據 2004~2006年調查，高中生飲酒人數從 13.51%上

升到 26.08%，青少年接觸酒精，將阻礙其大腦與神經發展，也將

衍生如翹家、吸毒、酒駕等社會問題。 

再針對 2630位國小學生(10-12歲)調查，高達 36%的學童已喝過

酒，其中 20.8%曾經自行買過酒，調查中發現，學校周圍便利商店

密度愈高，中學生半年內有喝酒的機率愈大，便利商店成了主要買

酒來源（將近 70%）。 


