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行時：       住時： 

 往還  身業    行、住、坐   身業 

 覩瞻  眼業    語     語業 

 屈伸  一切支節業       臥、默、解勞睡  意業 

 衣缽  衣缽業    習悎寤    晝業、夜業(身業語業) 

 食飲噉嘗 飲食業    臥     夜業 

 

正念、不放逸：即於彼業，安守正念，不放逸住. 

正知：即於  是事   如量 

      是處   如理     正知而作 

       是時   如其品類所應作者     


