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占察經 

修唯心識觀 

於一切時一切處 

   隨身口意有所作業，悉當觀察：知唯是心（識） 

   乃至一切境界，若心住念，皆當察知， 

   勿令使心無記攀緣，不自覺知 

   於念念間，悉當觀察   隨心有所緣、（所）念 

   還當使心隨逐彼念，令心自知  知   己內心自生想念 

                ？    

             非一切境界    有念 

                      有分別 

                   所謂   內心自生     長短 

                                                     ？       好惡 

                    是非 

                                                              得失 

                    衰利 

                                                              有無等見                                                 

                                                              無量諸想.. 

而一切境界，未曾有想，起於分別 

當知    一切境界自無分別想故 

即自非長、非短，非好、非惡 

乃至非有非無 

離一切相 

如是觀察    一切法唯心想生 

 若使離心，則無一法一相而能 

自見有差別也 

當應如是守記內心   知：唯妄念，無實境界。勿令休廢！ 

 


