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占察經 

修唯心識觀 

       於一切時一切處 

       當應如是守記內心 

       注意事項（眉角）     

           若心無記，不知自心念者，即謂有前境界，不名唯心識觀 

           又守記內心者，則知    貪想、瞋想、及愚癡、邪見想 

                                 善、知不善、知無記 

                                 心勞慮種種諸苦 

           若於坐時，隨心所緣，念念觀知：唯心生滅 

           譬如：水流、燈焰，無暫時住。從是當得：色寂三昧（所取空） 

           得此三昧已，次應習信奢摩他觀心，毘婆舍那觀心 

              習信奢摩他觀心者，思惟    內心不可見相，圓滿不動 

                                        無來無去，本性不生，離分別故 

              習信毘婆舍那觀心者，想見    內外色，隨心生，隨心滅 

                                          乃至習想見   佛色身，亦復如是， 

                                                       隨心生，隨心滅， 

                                          （譬說） 

                                               如幻 

                                               如化 

                                               如水中月 

                                               如鏡中像 

                                          （法說） 

                                               非心，不離心 

                                               非來，非不來 

                                               非去，非不去 

                                               非生，非不生 

                                               非作，非不作 

           善男子！若能習信此二觀心者，速得趣會一乘之道 

           當知：如是唯心識觀，名為最上智慧之門， 

           所謂：能令其心猛利，長信解力，疾入空義，得發無上大菩提心故。 


