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心經 

般若波羅蜜多 
 

教 禪 

行 
 

相 體 

用 

 

內 

 

 

 

 

 

 

 

容 

 

1. 人類觀 

   「人」的理解 

 

 

2. 宇宙觀 

   宇宙的由來 

 

 

3. 生命觀 

   生命的流轉 

 

 

4. 菩薩觀 

   修行的原理 

 

 

5. 成佛觀 

成佛的歸趣 

性 

 

 

 

 

 

 

質 

禪 
 

 1. 般若波羅蜜 

 2. 智慧度苦厄 

 3. 諸法觀皆空 

 4. 因緣絕思議 

 5. 解脫得自在 

 6. 成佛是歸趣 

 

教 
 

1. 佛學理論（解）與禪修指導

（行），同時兼備。 

2. 說明「人類」的由來，以及解

決了「人」的問題。 

3. 教導我們如何實踐積極的人

生觀，而又能超越於自我為

中心的自私自利。 

 

意 

義 

 

1. 尋找生命的真實 

2. 菩薩道的實踐 

 
 
 


