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行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄。 

胡健財/2024.5.5 

1. 佛教的智慧：空，稱為「空慧」，觀空的智慧。 

2. 菩薩的智慧：畢竟空，人空法亦空。 

3. 空的作用 

（1） 不執著固有 

（2） 付出中體會 

4. 觀諸法皆空 

（1） 觀五蘊 

（2） 觀十二處 

（3） 觀十八界 

（4） 觀十二因緣 

（5） 觀四聖諦 

5. 色空雙運 

（1） 「空」的梵文 sunyata 是對「有」的否定，但又不同於虛無論的斷滅

見。 

（2） 空是對有而說，亦即是無的意思，但是空義更為廣大活潑。 

（3） 臨時有而終歸空，從空而有還原為空，現象雖有而自性是空。 

（4） 一切物質現象，雖然自性皆空，卻又不妨礙因緣而有。 

（5） 色是物質現象，存在於空中，由於有空，色的物質現象，才能經常

變化及變換它們的位置、形象、關係，所以感覺到有這麼許多東西

存在。 

（6） 如果有思想、有念頭，但沒有自我主觀的感情和自我立場的情緒，

這就是空的意思。 

（7） 因此禪修觀想第一步是觀一切空，第二步要運用假有的現象，使眾

生能成就薩道，進而成佛。 


