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《心經》十二講  第七講  空中無三科 

是故：空中無色，無受、想、行、識； 

無眼、耳、鼻、舌、身、意；無色、聲、香、味、觸、法； 

無眼界，乃至無意識界。 

胡健財/2024.6.2 

1. 在凡夫的認知裡，事物是有生有滅，有垢有淨，有增有減的。 

2. 事實上，凡夫的世界，便是一個生滅、垢淨、增減的世界，因為業報而生，

緣盡而滅，凡夫惑業苦積聚，因緣聚散離合，便有人生種種現象，觀空的目

的，便是認識這些相對法，是因執著而有，若能打破執著，它是沒有生，沒

有滅，沒有這些相對的境界。 

3. 因此，面對五蘊時，須知它的空相，觀空便是觀生滅相是空相。這個空相歸

結為三句話，稱為「三對六不」，是從事物的體、質、量出發，否定了它的存

在，由是得出無五蘊，無十二處，無十八界。 

4. 通過一一觀察：十二處，十八界，這些存在的現象，都是找不到的，都是假

的，稱為「無」。 

5. 那麼，不生的話，難道它們是滅了，《心經》說：它們是不滅的。因此，滅相

也是找不到的，滅相是幻象，是假的存在。 

6. 就事物而言，事物非生即滅，是由生而滅，這是現實的現象，至於凡夫，執

著它的生，痛惜它的滅，修行人則放下它的生，卻執著它的滅。這些，都是

妄想。 

7. 因此，不生，否定了它因生而有；不滅，說明了滅而沒有滅。沒有生相與滅

相。 

8. 生滅原是相對相。凡夫有世俗的見解，至於修行人，則是超凡入聖，凡情減

而聖道增，也是有生有滅，有垢有淨，有增有減。 
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9. 因此，五蘊在哪裡？它是一個空相，不在生的一端，也不在滅的一端，即沒

有生滅相，沒有垢淨相，沒有增減相，這是「無相」，沒有固定的相，固執的

相，所以說：空中無色相，無心相，無六根相，無六塵相，無十八界相，沒

有這些法相，也無非法相，超越了各種的分別，才是「實相」，稱為「不生不

滅」。 

10. 因為「生」是隨著諸法生，所謂應緣而起，但沒有「生」喔！只是「緣」生。

「滅」是緣滅，緣盡而滅，也沒有「滅」喔！只是「緣」盡。因此，有滅是

事相，事相有生便有滅；不滅是空相，空相不生亦不滅。 

11. 空相沒有相對境界，即從相對的諸法了解它的超越，「不」是功夫，一個「否

定」詞，把您要的東西否定了，它是得不到的，因此，「色即是空」，空的意

思是不生，不生的話，不是生而有；空的意思也是不滅，不滅的話，不是滅

而無。 

12. 五蘊之有無，不是有為法之有生有滅，這是超越了有無之生滅，可是，稱為

「不生不滅」，似乎又落入「相對」的講法，以為有一個可得的境界，其實，

「不生不滅」是功夫語，點出境界之所在，卻是一個「化境」，即是說，諸法

在不生中，在不滅中；不生，是沒有生，但是，沒有生，也是沒有滅，所以

是「不滅」。 

13. 不生，超越了「生」的執著，但容易虛無；不滅，告訴我們，它依然存在，

並非消失了。 

14. 空相之意，世界是存在的，但它是不生，也是不滅，我們要琢磨這個存在的

意義，首先，是超出三科的限制，超出三科的範圍，生命若能有此反省，才

能發揮它的大用，這才是「自在」之所在。 


