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《心經》十二講  第十講  菩提薩埵的修行 

以無所得故，菩提薩埵，依般若波羅蜜多故，心無罣礙； 

無罣礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅槃。 

胡健財/2024.6.23 

1. 討論重點： 

（1） 菩薩觀：何謂「菩薩」 

（2） 修行的關鍵：無智亦無得 

（3） 修行的努力：心無罣礙 

（4） 修行的指標：無有恐怖 

（5） 修行的功能：遠離顛倒夢想 

（6） 修行的境界：究竟涅槃 

2. 三凡十聖： 

 

3. 六度波羅蜜 
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4. 四攝法門 

 

5. 八正道與六度的關係，即通過三無漏學的學習，達到身心的修行目的。 

             正見            慧 

    意       正思惟    

    語       正語 

         正業           戒 

    身       正命 

            正精進 

               正念          定 

       正定. 

 

 

 

＊  由三業出八正道→由八正道會成三學→由三學出六度 

在八正道的戒定慧，是積極的修持解脫道 

到了三學出六度時，修的是自他兼濟的菩薩行 

 

           

               

             

               

            

布施 

持戒 

忍辱 

精進 

禪定 

智慧 

 


