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護養定資糧： 五門定資糧總說 

 

1. 云何護養定資糧? 

2. 舉戒律儀： 

 

2.1. 明護養 

 

2.1.1. 謂若成就戒律儀者，即於是處為令不退，住不放逸; 

如佛所誡、如佛所許，圓滿戒蘊學處（正語、正業、正命）差別，

精進修行，常無懈廢。 
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2.2. 顯堪能 

 

2.2.1. 如是能於已所證得尸羅相應學道無退（別解脫戒）， 

亦能證得先所未證尸羅相應殊勝學道（定共戒及道共戒）。 

3. 例餘善法： 

      含戒淨四因 

 

3.1. 能防護 
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3.1.1. 如說成就戒律儀，如是成就根律儀（密護根門）、於食知量、

初夜後夜悎寤瑜伽、正知而住，如是乃至成就所有沙門莊嚴，隨所

獲得資糧所攝善法差別，皆能防護令不退失。 

3.1.2. （戒律與禪定  惠敏法師） 
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3.1.3. （戒律與禪定  惠敏法師）：《六門教授習定論》(無著菩薩本.

世 親菩薩釋)之說法，「根律儀」、「於食知量」、「初夜後夜覺

寤瑜伽」、 「正知而住」此四者是能令戒律清淨之四種要素(戒淨

四因)。 

3.2. 能長養 

 

3.2.1. 於後勝進善法（三十七道品）差別，為速圓滿，為如所說無增

無減平等現行，發生樂欲，增上 欣慕，恆常安住勇猛精進。 

4. 名護養定資糧 


