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依據自己歸依受戒學佛機緣(1)

◼ 首次歸依及受五戒，1989.07.22

◼ 再次歸依，2002.04.??

◼ 受菩薩戒，2009.03.01

◼ 學習文獻：

◼ 釋迦牟尼佛傳，星雲法師著。

◼ 戒律學綱要，聖嚴法師著。

◼ 菩薩戒指要，聖嚴法師著。

◼ 一行禪師說佛陀故事，一行禪師著。

◼ 什麼是佛？網頁筆記，李富民編。

https://www.cyut.edu.tw/~fmlee/To_become_Buddha/What_is_Buddha.html


首次歸依，1989.07.22



歸依佛、法、僧三寶

◼ 歸依佛：以本師釋迦牟尼佛代表

◼ 什麼是佛？
是覺者，即自覺、覺他、覺行圓滿者。
專注覺察醒悟，實行，圓滿者。
何謂圓滿？

◼ 歸依：歸投依止

◼ 為何要歸依？

◼ 如何成佛？學佛以成佛。

https://www.cyut.edu.tw/~fmlee/To_become_Buddha/What_is_Buddha.html


學佛機緣

◼ 釋迦牟尼佛

◼ 新竹：交通大學任教期間(1988-1990)

◼ 新竹：佛光山無量壽圖書館借書

◼ 學習：釋迦牟尼佛傳，星雲法師著

◼ 高雄：佛光山首次歸依(1989)

◼ 法名：福禪

◼ 參加：佛光山教師佛學夏令營(1990)



學佛機緣(續)

◼ 首次歸依證(1989.07.22)



學佛機緣(續)

◼ 教師佛學夏令營(1990.08.17)



歸依三寶

◼ 從今日起，盡形壽，

◼ 歸依佛，永不歸依外道天魔！

◼ 歸依法，永不信奉外道邪教！

◼ 歸依僧，永不跟隨外道門徒！



受戒觀想法

◼ 對十法界有情無情，
觀想十法界妙善戒法，

◼ 第一遍：
由心業力故，悉皆震動；

◼ 第二遍：
湧於虛空，如雲如蓋，覆行人頂；

◼ 第三遍：
從行人頂門，注入身心，
充滿正報，盡未來際，永為佛種。



四弘誓願

◼ 眾生無邊誓願度

◼ 煩惱無盡誓願斷

◼ 法門無量誓願學

◼ 佛道無上誓願成



歸依三寶偈

◼ 自歸依佛，當願眾生，
體解大道，發無上心。

◼ 自歸依法，當願眾生，
深入經藏，智慧如海。

◼ 自歸依僧，當願眾生，
統理大眾，一切無礙。



首次受五戒，1989.07.22



戒的制定緣起：因時，因地

◼ 僧團初期：沒有正式戒律

◼ 制定因緣：僧眾有犯錯或過失

◼ 戒律數目：隨著時間增長

◼ 最初制定：淫戒

◼ 比丘尼戒：外出或睡覺，
隨時都至少要有一位比丘尼作伴。

◼ 比丘戒：250戒

◼ 比丘尼戒：348戒



受五戒

◼ 從今日起，盡形壽，不得故

◼ 殺生；

◼ 偷盜；

◼ 邪淫；

◼ 妄語；

◼ 酤酒、飲酒。

◼ 優婆塞戒經：可於受三歸後，
分受一戒、二戒、三戒、四戒。



再次歸依，2002.04.??



學佛機緣(續)

◼ 大寶法王

◼ 台中：朝陽科技大學任教期間(1994起)

◼ 類佛系：系上最多有6位(約1/3)老師學佛

◼ 一位要我代他到印度：親近大寶法王(17歲)

◼ 再次歸依(2002.04.??)

◼ 法名：？？

◼ 再次到印度：親近大寶法王(23歲)



學佛機緣(續)

◼ 再次歸依證A(2002.04.??)



學佛機緣(續)

◼ 再次歸依證B(2002.04.??)



受菩薩戒，2009.03.01



學佛機緣(續)

◼ 聖嚴法師

◼ 學習：
戒律學綱要，聖嚴法師著。
菩薩戒指要，聖嚴法師著。

◼ 新北：法鼓山受菩薩戒(2009.03.01)

◼ 法名：常福

◼ 參加：法鼓山教師禪修營數次



學佛機緣(續)

◼ 受菩薩戒(2009.03.01)



受四不壞信法

◼ 從今身至佛身，盡未來際，

◼ 歸依佛；

◼ 歸依法；

◼ 歸依僧；

◼ 歸依戒。



受三聚淨戒

◼ 從今身至佛身，盡未來際，

◼ 攝律儀戒：受持一切律儀；

◼ 攝善法戒：修學一切善法；

◼ 饒益有情戒：饒益一切有情。



受十善戒

◼ 盡未來際，

◼ 身：離殺、盜、邪淫；

◼ 口：離妄言、綺語、兩舌、惡口；

◼ 意：離貪欲、瞋恚、不正見。



受十無盡戒

◼ 從今身至佛身，盡未來際，不得故

◼ 殺生、偷盜、邪淫、妄語；

◼ 酤酒、飲酒；

◼ 說在家、出家菩薩罪過；

◼ 自讚毀他；

◼ 慳；

◼ 瞋；

◼ 謗佛、法、僧三寶。

◼ 依戒經：得少分受。



結勸

◼ 歸依

◼ 受戒



結前生後

◼ 歸依：學佛以成佛，例如學吃橘子。

◼ 受戒：納受戒體，功德殊勝。

◼ 學戒：讀誦，解義。

◼ 持戒：輕重等持，少欲知足，注意威
儀，密護根門，精勤加行。

◼ 犯戒：要趕快發露懺悔。

◼ 懺悔：責心懺，作法懺，取相懺。

◼ 捨戒：



吃橘子的故事

◼ 時間：佛證道後第一天。

◼ 對象：善生、縛悉底等一群小孩。

◼ 心念：專注或不專注。

◼ 覺察：清晰或不清晰，包含：
手剝，耳聞，鼻嗅，口嚼，舌嚐，
欣賞，體驗。

◼ 知見：橘子，橘子花，橘子樹，
土壤，陽光，雨水，…醒悟？



納受戒體，功德殊勝

◼ 例如：不得故殺生。

◼ 對境：十法界有情無情，無量無邊。

◼ 功德：無畏施；護生，救生。

◼ 犯戒：戒罪，性罪；對境：很有限。

◼ 戒罪：重不可悔除，中、下可悔除。

◼ 菩薩瓔珞本業經：
有而犯者，勝無不犯；
有犯名菩薩，無犯名外道。



殺人者：具五緣成犯重戒罪

◼ 被殺者是人

◼ 殺者具人想

◼ 殺者起殺心

◼ 殺者興方便

◼ 被殺者命斷

◼ 三叉路口遇到殺者詢問被追殺者動向時？

◼ 殺人，有開緣無犯重戒罪嗎？



依據參與佛陀教育基金會(2)

◼ 瑜伽師地論研討班，約2008起至
第一屆：法相宗，
2012.04.18-2016.05.15；
廖誠麟老師指導。

◼ 第一屆：在家律學班，
2012.04.24-2016.04.13。

◼ 增上戒學班，廖誠麟老師指導，
2013.01.03-2017.12.18，(微軟雲)。

https://1drv.ms/u/s!AjK8RyPySi9vh0_CPZNh-H3WZNHf?e=inPlhy


瑜伽師地論學習，約2008起。



學佛機緣(續)

◼ 彌勒菩薩

◼ 瑜伽師地論學習，約2008起。

◼ 課程：
瑜伽師地論研討班，卷51開始；
第一屆：法相宗，2012-2016；
…持續到目前。

◼ 老師：廖誠麟居士。



瑜伽師地論

◼ 修所成地，卷20：以涅槃為上首，
唯求涅槃、唯緣涅槃。

◼ 聲聞地，卷21：修集涅槃法緣：

◼ 12劣緣：自圓滿、他圓滿、善法欲、正出家、
戒律儀、根律儀、於食知量、覺寤瑜伽、正
知而住、樂遠離、清淨諸蓋、依三摩地；

◼ 2勝緣：正法增上他音、內如理作意。

https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1579


瑜伽師地論(續)
卷22：戒律儀

◼ 安住戒法，堅牢防護別解律儀，軌則、所行皆得
圓滿。於微小罪見大怖畏，受學一切所有學處。

◼ 於去來今世所造身語意業，

◼ 能善觀察：自損損他否？自利利他否？

◼ 能善清淨：諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意。

◼ 能善還淨：一有過失，尋即發露，如法懺悔。

◼ 清淨功德：心無悔、歡喜，身輕安樂，心定，能
如實知、能如實見，能起厭，得離染，得解
脫，…般涅槃。

https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1579


瑜伽師地論(續)
卷28：增上戒學

◼ 增上三學：所趣義，最勝義。

◼ 增上戒學：為趣增上心而修淨戒；

◼ 增上心學：為趣增上慧而修定心；

◼ 增上慧學：為趣煩惱斷而修智見。

◼ 若有增上慧學，必定具足三學。

https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1579


瑜伽師地論(續)

◼ 卷40-42：菩薩戒波羅蜜多。

◼ 瑜伽菩薩戒本，玄奘法師譯。

◼ 菩薩戒本經，曇無讖法師譯。

◼ 瑜伽菩薩戒相關資源

◼ 卷75：菩薩毗奈耶略有三聚。

◼ 卷83：廣說戒。

◼ 卷99-100：毗奈耶事摩怛理迦。

https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1579
https://www.kecl.com.tw/Yogacara/3-main/yogacara_bodhisattva_sila/yogacara_bodhisattva_sila-resources/


第一屆：在家律學班，
2012.04.24-2016.04.13。



在家律學概說

◼ 在家律學概說，果清律師講，
2002.06.22。

◼ 優婆塞戒經：

◼ 出家菩薩持出家戒，是不為難。

◼ 在家菩薩持在家戒，是乃為難。

◼ 華嚴經：戒是無上菩提本

◼ 遺教經：汝等比丘，於我滅後，當尊重珍
敬波羅提木叉。如闇遇明，貧人得寶。當
知此則是汝等大師，若我住世無異此也。

http://www.book853.com/show.aspx?&id=770&cid=121


在家五戒八戒學處

◼ 在家五戒八戒學處，育因法師編，2002。

◼ 八關齋戒：

◼ 制定因緣：體驗出家生活；

◼ 一般期限：一整天；

◼ 同前五戒：不得故邪淫改為淫；

◼ 不塗飾香鬘，不歌舞觀聽；

◼ 不坐臥高廣大床；

◼ 不非時食。

https://amituofo.com.au/t/topic/2267


在家可受菩薩戒

◼ 在家菩薩戒本：六重二十八輕

◼ 梵網經菩薩戒本：十重四十八輕

◼ 瑜伽菩薩戒本：四重四十三輕
菩薩戒本經：四重四十一輕



增上戒學班，廖誠麟老師指導
2013.01.03-2017.12.18。



淨心誡觀法

◼ 淨心誡觀法相關資源

◼ 淨心誡觀法，道宣律師撰。

◼ 淨心誡觀法發真鈔，允堪律師述。

◼ 增上戒學班-淨心誡觀法，
廖誠麟老師指導，
2013.01.03-2014.08.11，(微軟雲)。

◼ 淨心誡觀法網頁筆記，李富民編。

https://www.kecl.com.tw/Yogacara/3-main/t1893/t1893-resources/
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1893
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/X1096
https://1drv.ms/u/s!AjK8RyPySi9vh0_CPZNh-H3WZNHf?e=inPlhy
https://www.cyut.edu.tw/~fmlee/To_become_Buddha/T1893/T1893.html


釋門歸敬儀

◼ 釋門歸敬儀相關資源

◼ 釋門歸敬儀，道宣律師撰。

◼ 釋門歸敬儀通真記，了然法師記。

◼ 增上戒學班-釋門歸敬儀，
廖誠麟老師指導，
2014.12.08-2015.04.27，(微軟雲)。

◼ 釋門歸敬儀網頁筆記，李富民編。

https://www.kecl.com.tw/Yogacara/3-main/t1896/t1896-resources/
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T1896
https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/X1095
https://1drv.ms/u/s!AjK8RyPySi9vh0_CPZNh-H3WZNHf?e=inPlhy
https://www.cyut.edu.tw/~fmlee/To_become_Buddha/T1896/T1896.html


南山律在家備覽略編

◼ 南山律在家備覽略編相關資源

◼ 南山律在家備覽略編，弘一法師著。

◼ 在家備覽宗體篇淺釋註解，道海法師講。

◼ 增上戒學班-南山律在家備覽略編，
廖誠麟老師指導，
2015.05.04-2017.12.18，(微軟雲)。

◼ 南山律在家備覽略編網頁筆記，李富民編。

https://www.kecl.com.tw/Yogacara/3-main/nanshan_vinaya/nanshan_vinaya-resources/
http://buddhism.blisswisdom.org/index.php/2013-01-21-08-15-31/2013-01-21-08-29-58/item/425-廣論｜福智佛教基金會-下載《南山律在家備覽略編》
http://p2.i234.me/16003_doc/在家備覽宗體篇淺釋_道海法師_text.pdf
https://1drv.ms/u/s!AjK8RyPySi9vh0_CPZNh-H3WZNHf?e=inPlhy
https://www.cyut.edu.tw/~fmlee/To_become_Buddha/Nanshan_Vinaya/Nanshan_Vinaya.html


結勸

◼ 歸依三寶，學佛以成佛

◼ 納受高品質的戒體

◼ 學習戒法、戒體、戒行、戒相

◼ 專注覺察自他而持戒

◼ 逼不得已絕不犯戒

◼ 一旦犯戒，尋即發露，如法懺悔

◼ 不輕易捨戒
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