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安立瑜伽 -〔遠離四具門〕 

    往問 

    慶慰 

    尋求 

    五處安立 

        護養定資糧處 

        遠離處    處所圓滿     

                  威儀圓滿     結跏趺坐 

                              端身正願 

                              安住背念 

                  遠離圓滿    身遠離   不與在家及出家眾共相雜住，獨一無侶 

                              心遠離   遠離一切染汙、無記所有作意 

                                       修習    一切其性是善能引義利定地作意 

                                               及定資糧加行作意 

心一境性處    九心住 

                     四慧行 

                  三門：隨相、尋思、伺察 

                  六事：義、事、相、品、時、理 

                  所緣    五淨行 

               九加行     五善行 

                          二淨惑 

  障清淨處 

     遍知自性：怯弱、蓋覆、尋思、自舉 

     遍知因緣  

     遍知過患 

     修習對治 

  修作意處 

     調練心作意 

     滋潤心作意 

     生輕安作意 

     淨智見作意 

                                                                                        


