
一、《遺教經》：「世尊！月可令熱，日可令冷，佛

說四諦不可令異。佛說苦諦實苦，不可令樂；

集真是因，更無異因；苦若滅者，即是因滅，

因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。

世尊！是諸比丘，於四諦中，決定無疑。」 

二、老、病、死←貪、恚、癡←身見、戒取、疑←

不正思惟、習近邪道、懈怠心←失念、不正知、

亂心←掉、不律儀、不學戒←不信、難教、懈

怠（嬾墮）←不欲見聖、不欲聞法、常求人短

←不恭敬、戾語、習惡知識←無慚、無愧、放

逸 

三、慚愧→不放逸→恭敬順語、為善知識→樂見賢

聖、樂聞正法、不求人短→信、順語、精進→

不掉、住律儀、學戒→不失念、正知、住不亂

心→正思惟、習近正道、心不懈怠→不著身見、

不著戒取、度疑惑→不起貪、恚、癡→堪能斷

老、病、死 

 



四、小隨煩惱：忿、恨、惱、覆、誑、諂、憍、害、

嫉、慳。 

中隨煩惱：無慚、無愧 

大隨煩惱：不信、懈怠、放逸、惛沈、掉舉、

失正念、不正知、散亂。 

根本煩惱：貪、瞋、痴、慢、疑、不正見（身

見、邊見、邪見、見取見、戒禁取

見） 


