
一、九心住：1.內住、2.等住、3.安住、4.近住、5.

調順、6.寂靜、7.最極寂靜、 

8.專注一趣、9.等持。 

二、未到地定 

三、色界四禪與支林 

四 禪 支 林 

離生喜樂定 覺  觀  喜  樂  一心 

定生喜樂定 內淨  喜  樂  一心 

離喜妙樂定 捨 正念 正知 樂 一心 

捨念清淨定 不苦不樂 捨 念清淨 一心 

四、六妙門：數、隨、止、觀、還、淨。 

五、《印光法師文鈔續編上冊》〈復朱德大居士書〉

（民國二十一年）：「念佛法門，注重信願。有信願，

未得一心，亦可往生。得一心，若無信願，亦不得

往生。世人多多注重一心，不注重信願，已是失其

扼要。而復又生一既未得一心，恐不得往生之疑，

則完全與真信切願相反矣。此種想念，似乎是好想



念。實則，由此而益加信願，以致一心，則是好想

念。若由因不得一心，常存一不能往生之心，則成

壞想念矣，不可不知。欲得攝心歸一，第一要為生

死心切，第二要懇切至誠，第三要著實從心中念，

勿只滑口讀過。若再不能歸一，當依《文鈔》十念

記數之法，自可易於歸一也。」 

六、辟支佛有二種： 

1.緣覺：修十二因緣而成就辟支佛果的。 

2.獨覺：獨覺者，是人今世成道，自覺不從他聞。 

獨覺有二種： 

⑴ 小辟支佛 

⑵ 大辟支佛 

七、阿㝹樓馱尊者。無貧尊者。阿那律尊者。 

八、八正道：正見、正思惟、正語、正業、正命、

正精進、正念、正定 


