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季員謀堂分享一
一荘一世曙.重秀青竣訓練

l.日常竣行能力

2.培衷心安定

3.各種貧源一管理能力:

時間、文字、語言、愉鋳・・・

生命青鼓訓亀一宣羊史書

計時一準期計時員一輪班制

本館一束構　○

一花・一世界一生命青践報告

到課 �ー↓ ↓ �飯事捨述田儀:忌尊冗長、批犠 
因縁 ��鼻停船到塚?!介露人/事/時/地/物・・・年 

う0秒 ��帝王隼:扶引入的介館特色 

生命 �↓ �館逃一自己釣圭槌内ネ〇・日・月、王 
↓ �如何落書:生命青樋 
↓ �蔵人四何科季寝台: 

散発 � �1.　奪表毎刺不ヰ定理 

60秒 � �2.　波嘘二重性 
3.　隻蜂試験 

4.　宇宙仝亀亀 

期許 �↓ �期呼: 

30秒 � �為自己輿魚上/尊下同年 垂木岡城共振。 

生命貴隆一主題内容
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開場視頻一

超越対立.一

最佳飽量管理

2023-11-9矩月:超越封立一億佳託宣管理...之-

↓軍人寿登(Golden).在載手中沈溝為戟惇・常時

再也不信善良
+　晒生的女該・冒善生命的危除去探堅強惇・手強之後・
独修打至不堪!但這種…生死一如・超越二元封立..蔦
戦解法大高能呈。
↓　大戦籍束後・党登(GoIden)穀法曹年女核出生人死..

不二中道精神…用一生的積善成立安登慈善事業o lじ一
得報告第一段・請融入併殺義理・段落名桶:

鮭宣管理・壷在一心
一昔践功夫

解析2023-11-9短片:鈍重管理"書法自心...之≡

意

遭

思

惟

う

嶋

趣

↓　結論:

1.意識己鰹破廣法認同:必須由自覚思惟

(1nluiti‘/eThought)的開韻・万能探索官的存

在o

ま・偶数指陳:終極理則仕ogos)是如畑不動的空
性寂滅(NiI・ヽiana言空襲) ・亦即曹朗東新指:塞

性智慧o悌敬語之:根本智。

ふ　意識思惟実額:宮代人類生存国境的逼迫・必
須由亘党思惟讃屋内在韓醒・超越二元封立・
不再執政任一煩悩端・韻揮現象界典籍種本費
用inla†e Re描l))源初最大化的融踊。

缶詰諾、
事　」

四

解析2023-11-9短月:能量管理"再法自心…之二

↓量子力壁之父・徳固科撃家普即売(M∂XPianck

的名言i指陳:

1.心是物質的母推仕1at「iヽ) :心是意識的指揮官

2.心的背後有念念相続的意識(consぐiousne§S) :

念頭由心而起・並組構成意識。

3.壷性智慧(Spi証l-aiWisdom).是最高指導理

則(しogos) 。

解析2023-11-9短片:能董管理・菖法自l虹..之四

ふ　原子習慣一管理:

↓ ``原子習慣l,. (ALTOM漢C II^BITS)源於唐拇斯・克寿

爾(JomesClear)斬創・意括:細微改変・帯来巨

大成就的賞謹。官包括下列四大重蒲:

l.提示:先票党自己現有的行為模式・透過環境
設計加入新習慣

2.渇望:専注於習慣語末的「状態改愛」 ・而非
習慣本身

3.回擦:在能力允許範囲1執行新習慣。

4.実質:立脚奨励自己、葺定自己・増加下吹重
複行為的機率。
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倉旨量場
-ノ、皆有之

正能書‾級別囲(D・ Havkins】鴎

能昂を薮

700 1(東)〇　　　　　　　　　　　　・◆一、三種裏

3

名人名言一能宣揚

要因 �/宇宙是能量構成的・我的質能互嬰的原理・如下こ 

斯坦 �E二mぐ2,剃月了這一切o 

替朗克 �/振動頻率理論(ヽ′ibrationFrequencyTheoIγ): 

墨子力攣之父苦朗克博士(MaxPlanc)於1918年功 

韻現量子能量祭獲諾奨物理塑装・他説:’l我執原 
子的研究最後的箱詰是:世界上根本渡有物質達個 
東西・物質是由快速振動的能星波組成!有形、無 
形皆是不断振動的能量・只是両者的分別在於振動 
頻率不同・図両産生不同意識或形式的不同物質・’ 
未来世。 

丸‾能畳替:決定存在方式鋤

貞能量‾級別闘(D.髄Ⅳkins】鴎
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‾切造作:舶vs・無相　場

裸作光一追出昇攻元・・・之ニ
↓●`宮下,’安心法(音n-the-Moment Management) :

i.心安定・是激活高頻率光譜　進出異次元的共通方法。
2,世界知名的美園溝神科蓄師一書令姉博士(Da、i(
H細kins) i精人類的意識投射到1-=順I的範囲・振此劃先

負龍量(200能量階以下) 、正能量(21)(IイOi)能量階) ・以眉

高能墨(7()(ト…IO能量階) ・此乃依心安定的状態而劃分ぐ

定見中心安定是激活籠重畳基髄的方法o
3同寺同一　最珍買資源　現代管理畢之父彼得・杜抱貢

(Pctcr D「uぐkc「)説: ◆・時間是愚珍貴的資源・不能管理晴間
便什麿也無法管理。心安定・是晴間管理的大前提e
4∴●曽下●●安心法一輝悟`●心安定:聖玄法師精出:人入鹿

該撃習鍵知“富下.,的心安定。否則・無力菅理時間。因此
提出・・宮下."管理法。営下　意括・超越晴間輿空間東怨c
鎧知輿時間、空間融為一拍。達就是:宮下管理法0不着
倣任何事・清輝知.我興宮同在…此即・・宮下一的心安定。

裸竹光一途出兵支え・・・之四
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+菖下貿知一頻率超越大脳指令的切換
1.没有宮下訓練的行者:只能忍受:大脳一吹只幹一次海

国為′大脳面劉多工挑戦・毎吹必須尋城合適的神経元雇
員工作・然後激清掃換機制・因此・無法一吹多工連作。
2.受過富下鎧知訓練的行書:因為・心持時壁知人・事・
物的多攣・平日早己輿眼識四面・言張八方的信息融為一
膳・道程向内観照輿艶知的心安定・綻放超高頻率・超越
大脳指令柳瀬的速率・因此行者多工連作中心不混乱。
3.多頭連作一強化時間管理　多工連作・最難招架的是:
多頭混乱!然而・菖下管理訓練・讃行者自営下的lじ、定走
拓展到時時心安定、恒久心安定・易言之・時晴虔於高躾
共振週給的高能量(7()仙1(=)()能畳階)之中・於是現代菅田

撃之父独得　杜粧克約時間管理的要求・千焉軽怒圃満。

営下安心法

主撃要害

裸作光一進出泉大元・・・之三
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+●.菖下,,貿知一能量昇華・光綻放
1.時時捉知・這就超越時間輿空間約束鰐。不管何時、伍
地i軍営了悟:我就在真申...我輿宇宙蕎麦同左。
2.心一向内服据:不必坐禅・盤腿i任何時、地・香住心
一撃習向内観照′不破外界書/悪、喜/怒…等二元封立居

千擾e -心一意・練習憲lじl輿我手上正在籍歴的人・事・
時、地、物結合在一越。分秒不分離峨!自然没有雑念!
有分離・雑念オ合議入! 〈六祖理経か詣之.坐。
3.襲知一細則不動:由曽下的翼知　徳前無限推進∴我壁
書物同在的党知・撃習賂逼種納期不動的感賞・従前推進
一分鐘、五分積、-小暗、-天・ニ天…宜到永遠o焼酎

〈六租坦鯉が云:,.内見自性不動・是請:澤。,●
4.嘗下管理法:讃行者軽累壁曾…坐輿揮。不用盤腿、巻
舌束篤。享受興宮同在的喜悦・即便被打擾・也要撃習維
破打腰的戚距i融入・・愛知,●宮中。

経典援引“

平常心是道一潜在管下

〈景徳偉燈録〉
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(六年鶴亀〉儀典ネ生一同一本津
至裸的祝福:妙吉祥如恵!鋤
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