
2024/2/29 

1 

1 

經典教導 
 

《維摩詰經．文殊問疾》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 
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      本堂課─架構 

 
 

 
 
 
 

法無有人 
前後際斷 
法常寂然 
滅諸相故 

有佛世尊．得真天眼 
常在三昧 
悉見諸佛國 
不以二相 

 
 
 
 
 

          

主題名稱： 
常在三昧． 
悉見諸佛國－ 
不以二相 

 般若經典 

    《維摩詰經．弟子品》 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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學員課堂分享－ 
一花一世界．生命實踐訓練 

 
1. 日常踐行能力 
2. 培養心安定 

3. 各種資源－管理能力： 
時間、文字、語言、情緒… 

 

      
 
 

一花．一世界－生命實踐報告 
到課
因緣 

10秒 

簡單描述因緣：忌諱冗長、拉雜 
   為何能到課？！介紹人/事/時/地/物…等 

請直擊：接引人的介紹特色 

生命 

啟發 

100秒 

簡述－自己的主題內容…日、月、星 
如何落實：生命實踐 
融入四個科學理論： 

1. 海森堡測不準定理 
2. 波粒二重性 
3. 雙縫試驗 
4. 宇宙全息觀 

期許 

10秒 

期許： 
為自己與線上/線下同學 
帶來同頻共振。 

      
 
 

生命實踐訓練－直擊要害 

計時－準則; 計時員－輪班制 

課前
心得
分享 

每人/每次發言：不得超過三分鐘： 
 二分30秒：鈴二聲 
  圓滿：鈴三聲 

開場
視頻 

分享 

每人每次發言：不得超過 一分鐘 
 30秒：鈴二聲 
 圓滿：鈴三聲 

分享
排序 

 2024-02-15: 楊忠朋 ; 2024-02-22：楊忠憲 

        2024-02-29：林柔 

 2024-03-07：陳明鈺; 2024-03-014：沈其均 

        2024-03-21:游本仰; 2024-03-28：蔣露華 

 

      
 
 

生命實踐－主題內容 

佛
陀
開
示 

︱ 

一
花 

．
一
世
界 

 

佛陀 “識自本心，見自本性”面對一葉，覺悟如下： 

日、月、星，都在其中…都在其中 

無陽光，葉子不生; 無雨水，新葉不長…無…無 

(啊！) 大地、宇宙、時間… 

覺知：這一切事物，皆在此葉…宇宙萬象，都在其中 

我也像此葉，從此出生… 

我們只是曇花一現…感嘆！宇宙萬物曇花一現 

因此，我們亦無死，只是消失不見… 

宇宙萬物密不可分：量子力學．宇宙全息觀，是最佳詮釋 

本無差別：心/佛/眾生，同一本源，無二無別…同一本源
眾生是一體 (One Entity)：就是畢竟空的大融攝 

結論：葉子是我，也是一切！…終極本質融攝宇宙萬有 
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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開場視頻 
 

虛擬實境  

(Virtue Reality) 

－簡介 
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開場視頻：酷－打破相續．打造5T…之一 

劇
情 

︱ 

簡
介 

時代寵兒－5T人才．打破相續： 

1.為什麼相續，帶來障礙？！ 
2.5T人才，條件為何？為什麼是時代寵兒？ 
3.什麼現象有相續性？為什麼要打破？！ 
4. 自我管理，針對什麼而管理？！ 
5. 如何正確運籌社交媒體？！ 

綜論：請融入今日教學主題…法無有人．前後際斷 

        心得報告．第一段主題： 

酷－五T人才．核心金鑰 
 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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經典援引 

法無有人－前後際斷 
《維摩詰經．弟子品》 

      
 
 

《維摩詰經．弟子品》：法無有人－前後際斷 

經
典
援
引 

《維摩詰經．弟子品》云： 

 “有佛世尊，得真天眼，常在三昧，悉見諸佛國，
不以二相。” 
    (《大正藏》第十四冊，#0475經，頁539下，姚秦．鳩摩羅什/譯) 

釋
義 

證悟菩提的行者，自然具備六神通，而且常處入定狀
態。 

入定態，讓行者看到各種相，例如：虛擬實境、本具
真實。  

行者如若仍有分別心，則必然落入二元對立的二端之
一 ，都是煩惱端。 

唯有超越二元對立，進入不二中道，才不會被現象界
所迷惑。方能解脫生命困頓。 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 
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