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 課程名稱： 

《維摩詰經》生命實踐 

－對話 AI人工智慧 (二) 

…155+15=170 

經典教導 
 

《維摩詰經．文殊問疾》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 

2 

 

      本堂課─架構 

 
 

 
 
 
 

速朽之法不可信也。 
為苦為惱眾病所集 

救度： 
長者、居士、剎利、 
婆羅門、大臣、王子 
內官、庶民百姓、 
梵天、帝釋天 
四天王天 

 
 
 
 
 
 

          

主題名稱： 
無量方便－ 
饒益眾生 

 般若經典 

    《維摩詰經．方便品》 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
3 

學員課堂分享－ 
一花一世界．生命實踐訓練 

 
1. 日常踐行能力 
2. 培養心安定 

3. 各種資源－管理能力： 
時間、文字、語言、情緒… 

 

      
 
 

一花．一世界－生命實踐報告 
到課
因緣 

30秒 

簡單描述因緣：忌諱冗長、拉雜 
   為何能到課？！介紹人/事/時/地/物…等 

請直擊：接引人的介紹特色 

生命 

啟發 

60秒 

簡述－自己的主題內容…日、月、星 
如何落實：生命實踐 
融入四個科學理論： 

1. 海森堡測不準定理 
2. 波粒二重性 
3. 雙縫試驗 
4. 宇宙全息觀 

期許 

30秒 

期許： 
為自己與線上/線下同學 
帶來同頻共振。 

      
 
 

生命實踐訓練－直擊要害 

計時－準則; 計時員－輪班制 

課前
心得
分享 

每人/每次發言：不得超過三分鐘： 
 二分30秒：鈴二聲 
  圓滿：鈴三聲 

開場
視頻 

分享 

每人每次發言：不得超過 一分鐘 
 30秒：鈴二聲 
 圓滿：鈴三聲 

分享
排序 

 2024-08-01：游本仰; 2024-08-08: 陳明鈺  

        2024-08-15：楊忠憲; 2024-08-22：游本仰 

         

      
 
 

生命實踐－主題內容 

佛
陀
開
示 

︱ 

一
花 

．
一
世
界 

 

佛陀 “識自本心，見自本性”面對一葉，覺悟如下： 

日、月、星，都在其中…都在其中 

無陽光，葉子不生; 無雨水，新葉不長…無…無 

(啊！) 大地、宇宙、時間… 

覺知：這一切事物，皆在此葉…宇宙萬象，都在其中 

我也像此葉，從此出生… 

我們只是曇花一現…感嘆！宇宙萬物曇花一現 

因此，我們亦無死，只是消失不見… 

宇宙萬物密不可分：量子力學．宇宙全息觀，是最佳詮釋 

本無差別：心/佛/眾生，同一本源，無二無別…同一本源
眾生是一體 (One Entity)：就是畢竟空的大融攝 

結論：葉子是我，也是一切！…終極本質融攝宇宙萬有 
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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開場視頻 
 

人類大浩劫 
－誘因 
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開場視頻：人類大浩劫－誘因…之一 

視
頻 

簡
介 

 

二度榮獲英國皇家科學著作獎的 賈德．戴蒙 
(Jared Diamond), 提及人類歷史發展三步曲： 
槍炮、細菌、鋼鐵。閣下同意嗎？！理由？！ 

1. 真正帶動人類歷史進步與衰退的主因？！ 

2. 是誰主宰這個宇宙？！！ 

3. 解脫生命困頓的核心關鍵？！ 

融入今日教學主題：無心意．無受行－摧諸外道 

心得報告第一段，名稱如下： 

   轉化人類浩劫－金鑰 
釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 
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圓滿： 

開場視頻 
接續： 

名相解說 + 經典援引 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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四大部洲－在須彌山四周圍 

北邊 

 
 

東勝身洲 

 

東邊 

南贍部洲 
(三維空間的世人 

所居住的空間) 

南邊 

 
 

西牛貨洲 
 

西邊 北俱盧洲 

短片/真愛－非單向求取.mp4
mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
短片/最後的編織...The Last Knit.wmv.mp4
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主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說：梵天 

梵天 

泛指 
梵天：泛指，色界初禪天之名。 

梵天 

特色 

沒有欲界的淫欲，寂靜沒有淫欲雜染，故
名梵天。 

梵天 

結構 
共有三重天，即梵眾天、梵輔天、大梵天。 

梵天 

通稱 

意指，大梵天王。名曰：尸棄。 

大梵天王：深信正法，每逢諸佛出世，必
定前來請轉法輪，此梵天與外道所言之梵天，
非同一尊也。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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補充 
相關經典援引 
文殊度眾－無往不利 

《佛說文殊師利現寶藏經》 

離經叛道夏安居─深義 

16 

《佛說文殊師利現寶藏經》云： 
「吾在此舍衛城，於和悅波斯匿王宮采女中，及
諸淫女、小兒之中三月。…大迦葉！汝欲逐出何文
殊師利？…教化和悅王宮中采女，令得不退轉於無
上正真道，使五百童子及五百童女立不退轉」 
(《大正藏》第十四冊，#0461經，頁46上~下，西晉・竺法護譯) 

挑戰聲聞戒律 

•出發心為重 

•無戒而戒 

掌握制戒精神 

• 隨一切人本 

而為說法 

• 令得入律 

度眾菩薩行 
•以菩薩法挑 
戰聲聞法 

•展現大乘精神 
•耳目一新 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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經典援引 
第6講 

無量方便－饒益眾生 

《維摩詰經．方便品》 

      
 
 

《維摩詰經》6講：無量方便－饒益眾生…之一 

經 

典 

援 

引 

《維摩詰所說經．方便品》云： 

“若在長者，長者中尊，為說勝法。若在居士居
士中尊斷其貪著。若在剎利，剎利中尊，教以
忍辱。若在婆羅門婆羅門中尊除其我慢。若在
大臣，大臣中尊，教以正法。若在王子，王子
中尊，示以忠孝。若在內官，內官中尊，化政
宮女。若在庶民庶民中尊令興福力。若在梵天
梵天中尊誨以勝慧。若在帝釋，帝釋中尊示現
無常。若在護世，護世中尊，護諸眾生。” 

(《大正藏》第十四冊，#0475經，頁539中，姚秦．鳩摩羅什/譯) 
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《維摩詰經》無量方便－饒益眾生…之二 

經 

文 

釋
義 

《維摩詰所說經．方便品》…經文釋義…之一 

1. 長者：大多為是大富人家，以世間法自居而尊貴。
菩薩為度彼故，為其說出世間法之不可思議。 

2. 居士：財富之人，積錢億者，可入居士里。菩薩度
化居士身，首斷其貪婪。 

3. 剎利：乃帝王之家，擁有傲世寶藏，故菩薩教以清
淨的安忍之心。 

4. 婆羅門：乃社會地位最高的祭司之家。學富五車，
以道自高且自滿，故菩薩首斷其我慢心。 

5. 大臣：主理政事，故菩薩教以政法，用以輔佐君王。 

6. 王子：貴為君王之子，理應首重忠孝，方為世民之
表率，故菩薩示以忠孝。 

      
 
 

《維摩詰經》無量方便－饒益眾生…之三 

經 

文 

釋
義 

《維摩詰所說經．方便品》…經文釋義…之二 

7. 內官：乃皇宮內政大臣。外國的內官，不同於中國，
外國以歷世忠良，耆老長者，有德行者方得為內官。
菩薩教以化政宮女，整肅皇室後宮之風氣，據此度
化後宮綵女。 

8. 庶民百姓：多不知修福，菩薩教以首重修福，積功
累德。 

9. 梵天：執迷於禪定之福，不求出離三界，故菩薩誨
以出離我法二執的清淨終極根本智慧。 

10.帝釋天：天人、天女貪於五欲樂，故菩薩示現無常，
以警惕之。 

11.護世四天王：分別護佑四大部洲，不令惡鬼神傷害
眾生，故菩薩令其護諸眾生。 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

21 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 


