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課程名稱： 

《維摩詰經》生命實踐— 

對話AI人工智慧（二） 
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主講日： 

2025-3-27/四 

主講人：釋聖玄 

北京大學． 

哲學博士/候選人 

施波羅蜜/福 

持戒波羅蜜/福 

禪波羅蜜/福、慧 忍辱波羅蜜/福 

般若波羅蜜/慧 

六度萬行－訓練模式 

精進波羅蜜/福、慧 
釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 2 
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經典教導 

《維摩詰經．觀眾生品》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 
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本堂課─架
構 

主題名稱：
菩薩功德 

－ - 眾生共之       

《維詰經．觀眾生品》 

菩薩所作功德， 
皆與一切眾生共之。 
菩薩於生死畏中， 
當依如來功德之力 

 
菩薩欲依 

如來功德之力者， 

當住脫一切眾生。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說－四無量心 
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四無量心－簡介： 

1. 又名四梵住、四梵行，意指： 

修行並且實踐…慈、悲、喜、捨四種境界。 

2. 四無量心，源於古印度婆羅門教，後為佛教
所沿用。 

3. 佛教的究竟修行者，必須將這四種境界擴展
至無量無邊，是謂：四無量心、四無量觀。 

4.  修行四梵行：以慈心觀為入門，並以慈心觀
統攝四梵住。 

主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系‧博士候選人 
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名相解說－五受 

名
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說
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五
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五受 (Five Sensation)－簡介： 

    吾人的心識領納外境, 因而產生五種感受，即
憂受、喜受、苦受、樂受、捨受。 

捨受：捨棄報身，超越 “死”所加諸於肉身
的束縛。 

五受：充滿了二元對立，例如： 
憂/喜受，是二元對立。 

     苦/樂受，也是二元對立。 
最後的 “捨”，則是對上述諸二元對立，所
帶來的束縛，徹底超越。 

      主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
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《維摩詰經．觀眾生品》 

第179講 

菩薩功德－眾生共之 
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經典援引 

菩薩功德－眾生共之 
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《維摩詰經》179講：菩薩功德－眾生共之…之一 

經 

典 
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《維摩詰所說經．觀眾生品》云： 

“文殊師利又問：何謂為悲？ 

答曰：菩薩所作功德，皆與一切眾生共之。 

何謂為喜？答曰：有所饒益，歡喜無悔。 

何謂為捨？答曰：所作福祐，無所悕望。 

文殊師利又問：生死有畏，菩薩當何所依？ 

維摩詰言：菩薩於生死畏中，當依如來功德之力。 

文殊師利又問：菩薩欲依如來功德之力，當於何
住？ 

答曰：「菩薩欲依如來功德之力者，當住脫一切
眾生」。 
(《大正藏》第十四冊，#0475經，頁547下，秦．鳩摩羅什/譯) 

 

      
 
 

《維摩詰經》179講：菩薩功德－眾生共之…之 二 

經 

文 

︱ 
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直譯：菩薩功德－眾生共之《維摩詰經．觀眾生品》

1. 悲：拔除眾生一切苦痛。(上周講授 “慈”：給人快樂) 

2. 喜：喜受，乃五受之一…憂受、喜受、苦受、樂受、捨
受。我人的心識，領納外境時所產生的五種感受。其中
菩薩之喜受，全然源於利益眾生，毫無自私想。 

3. 捨：捨受，也是五受之一，如上。菩薩的捨受，乃放下
一切對回報的期待。進行無所求之布施。 

4. 依靠如來功德：當面對生死恐懼，菩薩依靠自己之願力
與如來智慧和功德力高頻共振，方能安住在解脫眾生的
使命中，故超越個人恐懼，實現高維的生命自由狀態。 

綜論：經文側重菩薩修行的關鍵在於超越自我，以及諸善行、
眾信念，徹底指向：利益眾生。同步，以無所求的態度
依止如來一切功德，終至圓證菩提。 

經文核心要義：菩薩功德－眾生共之 
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   四無量心．救拔眾生 

利益眾生的心，盡達無量 

無邊。最終，還要將憂/喜、 

苦/樂受，徹底超越放下。 

超越自我－與善同行 
超越自我，意指：超越
一切二元對立所衍生之
束縛與煩惱。方能踐行
利益眾生，與善同行。 

 生死恐懼－有所依 

生死恐懼是圓證前最
後的挑戰。菩薩以自
己的願力，高頻共振
諸佛之護佑，得其加
持 

 一無所求－了無煩惱 

一無所求，是根本智彰
顯的境界，也是圓證菩提
的表徵。菩薩利益眾生，
必須秉持一無所求的態度，
方能圓證菩提。 
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課間視頻：因果報應－科學實驗…之 一  

經 

文 

︱ 

直
譯 

1. 因果法則，是佛教基本義理，如今得到更多科學
實驗的支撐。 

2. 科學實驗顯示：肉體受心意識的直接影響。 

3. 心意識：則是業力、因果的基石。如是因、如是
果。 

4. 菩薩功德與眾生共享：以利嚴土、熟生，終至圓
證菩提。 

請融入今天的主題：菩薩功德－眾生共之 

心得報告：第一段主題名稱 

     因果法則 vs. 圓證菩提 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

15 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 
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