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課程名稱： 

《維摩詰經》生命實踐— 

對話AI人工智慧（二） 

…203+ 28 = 231 

主講日： 

2025-10-16/四 

主講人： 

釋聖玄 

北京大學． 

哲學博士/候選人 
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施波羅蜜/福 

持戒波羅蜜/福 

禪波羅蜜/福、慧 忍辱波羅蜜/福 

般若波羅蜜/慧 

六度萬行－訓練模式 

精進波羅蜜/福、慧 
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◦ 

經典教導 

《維摩詰所說經》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 

3 

本堂課─架構 

樂三脫門，不樂非
時；樂近同學，樂
於非同學中，心無
恚礙；樂將護惡知
識，樂親近善知識；
樂心喜清淨，樂修
無量道品之法。是
為菩薩法樂。 

 
  
。 
 

主題名稱：     
樂修無量道品 

- 菩薩法樂 

－ 

《維詰經．菩薩品》 

文殊相關經典 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
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《維摩詰經．菩薩品》 

第203講 

樂修無量道品 

－菩薩法樂 
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釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 

名 

 

名相解說： 

四大、六入、饒益、 

三解脫門 

《維摩詰經．菩薩品》 

2025-9-25…教學經典…光嚴童子－簡介…《維摩詰經．菩薩品》       
 
 

名相解說：四大、六入、饒益、三解脫 

四 

大 

 四大：意指，地大、水大、火大、風大。 

1. 地以堅硬為性，水以潮濕為性，火以溫暖為性，風
以流動為性。 

2. 世間的一切有形物質，都是由四大所造，如人體的
毛髮爪牙，皮骨筋肉等是堅硬性的地大；唾涕膿血，
痰淚便利等是潮濕性的水大；溫度暖氣是溫暖性的
火大；一呼一吸是流動性的風大。 

六入 
 眼入色、耳入聲、鼻入香、舌入味、身入觸、意入法。六
入是六根的別名，入是涉入之義，謂根/境互相涉入。 

饒益  豐足利益他人。 

三解
脫 

 三種進入解脫境界的智門。一、空解脫門，是了達諸法本
空，而不著於空；二、無願解脫門，是了知諸法幻有，而無所
願求；三、無相解脫門，是了知諸法無相，而無不相，入中道。



2025/10/16 

2 

5 

 
釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 

經典援引 
 

樂修無量道品 

－菩薩法樂 

《維摩詰經．菩薩品》 

      
 
 

《維摩經．菩薩品》#203：樂修無量道品－菩薩法樂 

經
典
︱ 

援
引 

《維摩經．菩薩品》云： 
“天女即問：『何謂法樂？』答言：『樂常信佛，

樂欲聽法，樂供養眾，樂離五欲；樂觀五陰如
怨賊，樂觀四大如毒蛇，樂觀內入如空聚；樂
隨護道意，樂饒益眾生，樂敬養師；樂廣行施，
樂堅持戒，樂忍辱柔和，樂勤集善根，樂禪定
不亂，樂離垢明慧；樂廣菩提心，樂降伏眾魔，
樂斷諸煩惱，樂淨佛國土，樂成就相好故，修
諸功德；樂嚴道場；樂聞深法不畏；樂三脫門，
不樂非時；樂近同學，樂於非同學中，心無恚
礙；樂將護惡知識，樂親近善知識；樂心喜清
淨，樂修無量道品之法。是為菩薩法樂。』” 

(《大正藏》第十四冊，#0475經，頁543上，姚秦．鳩摩羅什/譯) 

      
 
 

《維摩經．菩薩品》#203：樂修無量道品－菩薩法樂 

經
文
︱ 

直
譯 

 

之
一 

《維摩經．菩薩品》云： 

1. 天女問道：「什麼是修行人所說的『法樂』？」 

2. 維摩詰回答：能常信佛，便是法樂； 

3. 樂於聽聞佛法，樂於供養僧眾，樂於遠離五欲。  

4. 樂於觀照五蘊，如同提防怨賊； 

5. 樂於觀察四大，如避毒蛇； 

6. 樂於觀內六入，如觀虛空，了不可得。  

7. 樂於隨順護持正道的心意； 

8. 樂於饒益一切眾生； 

9. 樂於恭敬奉養善知識與師長。 

      
 
 

經
文
︱ 

直
譯 

 

之
二 

承上頁： 
10.樂於禪定寂然不亂，樂於智慧清明遠離染垢。 
11.樂於發廣大菩提心，樂於降伏眾魔外道， 
12.樂於斷除一切煩惱，樂於清淨莊嚴佛國； 
13.樂於修諸功德，成就莊嚴相好； 
14.樂於嚴飾道場，令諸功德圓滿。 
15.樂於聽聞深奧妙法而不生畏懼； 
16.樂於修三解脫門，不為世俗所牽絆； 
17.樂於親近同修善友，亦能在非同修中，心無嗔恚障礙；
18.樂於護念迷惘的惡知識 
19.樂於親近具慧的善知識； 
20.樂於心常清淨喜悅， 
21.樂於修習無量的菩薩道品。 
以上這一切，便是菩薩的『法樂』。 

核心要義：樂修無量道品－菩薩法樂 
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樂信佛法─以覺為樂 
樂於信受正法，是一
切法樂的根本。 

法樂之始，源於喚醒
覺性。 

 
 

     

 

 
 

樂菩薩道─利他為樂 
踐行六波羅蜜，是菩薩

法樂具體展現。 
願行無私，利樂有情。 

 
 
 

樂離妄染─以觀為樂 
 

菩薩之樂，在止觀：觀
五蘊、四大、內入皆空。
觀破執，以止念生清淨。 
 
實證圓覺道─無相為樂 
超越對「相」的執著，

進入不思議定， 
是法樂的最高境界。 

。 

跨域對話－佛法、AI、數位金融 

回
歸
心
性
︱ 

以
覺
為
樂 樂信佛法－以覺為樂 

樂欲聽經聞法，以喚醒覺性為樂。 

與AI對話：真正的信仰， 
不是仰賴AI演算法，而是回歸 “覺性”。 

   
對應數位金融：應避免虛幣幻象。 
金融是外在信任：法樂是覺性喚醒。 
 

 
綜論：信佛者，非信外在的神祇， 

而是覺性喚醒。回歸心性，法即是樂。 
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視頻解析：負能量－世間對治法…之一 

負
能
量
︱ 

世
間
對
治
法 

負能量．世間對治法－簡介： 
1. 負能量：都不是具體的感受，它們充其是就是情緒。 

2. 情緒中樞：杏仁核 

3. 寫下負能量的功能：將它由情緒中樞，移轉到前額葉中
樞…這是理智中樞 

4. 移轉情緒：透過後設的方法，將情緒理智處理…那就是
轉給理智中樞…前額葉 

今日教學主題：樂修無量道品－菩薩法樂。 

心得報告：第一段主題： 

     世間法 vs. 出世間法－處理負能量 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

15 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 
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