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課程名稱： 

《維摩詰經》生命實踐— 

對話AI人工智慧（二） 

…217+ 28 = 245 

主講日： 
2026-2-5/四 
主講人：釋聖玄 
北京大學． 
哲學博士/候選人 
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施波羅蜜/福 

持戒波羅蜜/福 

禪波羅蜜/福、慧 忍辱波羅蜜/福 

般若波羅蜜/慧 

六度萬行－訓練模式 

精進波羅蜜/福、慧 
釋聖玄‧北京大學/哲學系 博士候選人 2 
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經典教導 

《維摩詰所說經》 
《佛說大方等頂王經》 

《文殊師利所說 
摩訶般若波羅蜜經》 
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本堂課─架構 
「已發意，食此飯者，
得無生忍，然後乃消；
已得無生忍，食此飯
者，至一生補處，然
後乃消。譬如有藥，
名曰上味，其有服者，
身諸毒滅，然後乃消；
此飯如是，滅除一切
諸煩惱毒，然後乃

消。」 
 
 

主題名稱：     
已發意食此飯

－ 

得無生忍 

《維詰經．菩薩行品》 

文殊相關經典 

主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
4 

差異－ 

菩薩品 vs. 菩薩行品 
 

      維摩詰經． 
菩薩行品．#217集 

差異－菩薩品 vs. 菩薩行品 

 
側重維摩詰居士透

過示疾，對彌勒、光
嚴童子等大菩薩宣講
「不盡有為，不住無
為」的法身菩薩境界。

階段。 

 

菩薩品．第四 

 
自我反思： AI 提供

心情分析與語音日記功
能，鼓勵使用者進行日

常反思和修行日誌記錄。 
 

。 

菩薩行品．十 
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主講人：釋聖玄 北京大學/哲學系‧博士候選人 
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《維摩詰經．菩薩行品》 

第217講 

已發意食此飯－得無生忍 

      
 
 

《維摩經．香積佛品》#217：已發意食此飯－度脫眾生 

經
典
︱ 

援
引 

《維摩詰經．香積品》云： 

“是時佛說法於菴羅樹園，其地忽然廣博嚴事，一切眾會
皆作金色。阿難白佛言：「世尊！以何因緣，有此瑞應？
是處忽然廣博嚴事，一切眾會皆作金色。」 
佛告阿難：「是維摩詰、文殊師利，與諸大眾恭敬圍繞，
發意欲來，故先為此瑞應。」 
於是維摩詰語文殊師利：「可共見佛，與諸菩薩禮事供
養。」 
文殊師利言：「善哉！行矣！今正是時。」 
維摩詰即以神力持諸大眾并師子座，置於右掌，往詣佛
所。到已著地，稽首佛足，右遶七匝，一心合掌，在一
面立；其諸菩薩即皆避座，稽首佛足，亦繞七匝，於一
面立；諸大弟子、釋、梵、四天王等，亦皆避座，稽首
佛足，在一面立。 
(《大正藏》第十四冊，#0475經，頁553中，姚秦．鳩摩羅什/譯) 

      
 
 

《維摩經．菩薩行品》#217：已發意食此飯－得無生忍 

經
文
︱ 

直
譯 

之 

一 

一、佛在菴羅樹園說法 
當時佛正在菴羅樹園說法，忽然整個園地變得廣闊莊嚴，所
有在場的大眾都呈現金色光輝。 
阿難問佛：「世尊！為什麼會有這樣的瑞相？怎麼忽然園地
變得莊嚴廣闊，眾人都呈金色呢？」 
佛回答阿難：「這是因為維摩詰與文殊師利，帶領大眾恭敬
圍繞，心中發願要來此，所以先出現這個瑞相。」 

二、維摩詰與文殊師利前往佛所 
維摩詰對文殊師利說：「我們一起去見佛，向佛與菩薩們禮
敬供養吧。」 
文殊師利回答：「很好！就走吧！現在正是時候。」 
於是維摩詰以神力，將大眾和師子座一起托在右手掌心，前
往佛所。到達後，他放下座位，頂禮佛足，右繞七圈，合掌
恭敬，站在一旁。 
隨行的菩薩們也都離開座位，頂禮佛足，右繞七圈，站在一
旁；諸大弟子、釋天、梵天、四天王等，也都同樣頂禮佛足，
站在一旁。 

      
 
 

《維摩經．香積佛品》》#217：已發意食此飯－得無生忍 

經
文
︱ 

直
譯 

之 

二 

三、佛慰問大眾 
世尊依照法度慰問菩薩們，然後請他們重新入座，眾人都接
受教導，安坐下來。 
佛對舍利弗說：「你看見菩薩大士自在神力的所作所為了
嗎？」 
舍利弗回答：「是的，我看見了！」 
佛又問：「你覺得如何？」 
舍利弗說：「世尊！我覺得這完全不可思議，不是心意能想
像，不是度量能測量的。」 

四、香氣來由 
這時阿難問佛：「世尊！現在聞到的香氣，是前所未有的，
這是什麼香呢？」 
佛回答阿難：「這是菩薩毛孔散發的香。」 
舍利弗對阿難說：「我們的毛孔也散發出這種香。」 
阿難問：「這香氣是從哪裡來的？」 
舍利弗回答：「是維摩詰居士從『眾香國』取來佛的剩餘飯
食，凡是吃了的人，毛孔就會散發這種香。」 

      
 
 

《維摩經．香積佛品》》#217：已發意食此飯－得無生忍 

經
文
︱ 

直
譯 

之 

三 

五、香飯的效力 

阿難問維摩詰：「這香氣能持續多久呢？」 
維摩詰回答：「直到這飯消化為止。」 
阿難又問：「這飯多久才會消化？」 
維摩詰說：「這飯的效力能持續七天，然後才消化。再
者，阿難！如果是聲聞弟子還沒有入正位，吃了這飯，
就會入正位，然後才消化；已入正位者，吃了這飯，就
會得到心解脫，然後才消化；若還沒有發大乘心，吃了
這飯，就會發心，然後才消化；已發心者，吃了這飯，
就會得到『無生法忍』，然後才消化；已得無生法忍者，
吃了這飯，就會到達『一生補處』，然後才消化。 
就像有一種藥，名叫『上味』，服用之後，身上的毒素
消除，藥力才會消退；這香飯也是如此，能消除一切煩
惱的毒，然後才會消化。」 

綜論─已發意食此飯－得無生忍 

27 
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跨域對話 

佛法  vs.  AI、低空經濟 
 

      維摩詰經． 
菩薩行品．#217集 

      
 
 

跨域對話：佛法 vs. AI 、低空經濟 

低空 

經濟 

定義 

指 1000 公尺以下空域的商業活動，包括無人機、
物流、空中出租車、低空旅遊、應急救援…等。 

產業潛力：中國、北美、歐洲皆視其為新興產業，
中國2025年產值已達￥1.5兆。 

風險 

& 

挑戰 

1. 技術挑戰：AI 演算需處理高密度空域，容錯率必須極低。

2. 法規瓶頸：低空空域涉及軍事、民航，監管尚未成熟。 

3. 社會接受度：隱私、噪音、安全疑慮需 AI 協助解決。 

跨域 

願景 

智慧城市：打造「空中交通網」與「智慧物流」。 

助力綠色轉型：AI 優化能源，低空經濟減少地面擁堵。 

佛法比喻：如同「功德複利」，AI 與低空經濟的結合，能
將短期技術突破，轉化為長期社會福祉。 

總結 
AI 是低空經濟的「智慧引擎」，低空經濟是 AI 的「應用
場域」。跨域對話的關鍵在於：技術、法規、社會成熟度三
者的協調，才能讓智慧空域真正落地。 

15 

      
 
 

視頻解析：定義－快樂人生…之一 

定
義
︱ 

快
樂
人
生 

定義：快樂人生－簡介： 

1. 努力工作、努力賺錢：不會帶來快樂！…只是降低不快樂 

2. 快樂的本源： 

1) 了解價值的底層邏輯：適當的、正確的、道德的！ 

2) 快樂與不快樂：不能是二元對立的！才能讓自己歡喜去做。

3) 生活與價值觀：保持一致，才能恆常持久擁有幸福感！ 

4) 向內覺醒…知道自己在做什麼，而不是向外索求！ 

3. 拒絕零和思惟：讓1 + 1 > 2 

心得報告：第一段主題：   

     方法論－創造快樂人生 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

17 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 

      
 
 

視頻解析：時間．空間－大腦幻覺…之一 

時
間
．
空
間
︱ 

大
腦
幻
覺 

時間．空間－大腦幻覺， 

   在宇宙光子的感覺中：時間是不存在的！ 

當以光速宗越宇宙：時間並未流逝。 

小結：時間是存在於觀察者的感受層次。 

超越二元對立－超越有限：”一毛孔得見”彰顯：局
部融攝整體，意指：每個微小的存在可蘊含無量宇
宙，這與平行宇宙理論不謀而合。 

今日教學主題：菩薩行非道－通達佛道 

   時空既然是因應個人的感受不同，則菩薩處於五間道，
也是因人而異的不同感受！ 

心得報告．第一段主題：  超越苦痛－良方 

短片/真愛－非單向求取.mp4
mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
上帝存在嗎？！.mp4
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今日經文－象徵意涵 

  

佛
法
義
理  

vs.  

現 

代A
I 

技
術
發
展 

    

海森堡測不準定理 → 世間無常 
量 
子 

物 
理 波粒二象性→ 疊加態．坍塌態 

平行宇宙→ 不思議解脫法門 
多 
重 

宇 
宙 

量子糾纏．量子靈魂觀→輪迴轉世 

一即多：局部融攝整體 
全 
息 

宇 
宙 心/佛/眾生→ 同一根源．三無差別 

經文－哲學詮釋 

應以無所得的心探索如何在當下生起智慧與大
無畏心。這正是一切 “向內覺醒而勝出 (to win 
from the inner awakening), 意即：“不外求”的
真實義。 

不應執著於對具體佛土的期望 

此即空/有不二的意涵。所謂 “上妙功德成就”
與 “師子之座”並非外相的存在，而是表徵： 
     佛智與慈悲遍滿一切處…空性．根本智…無盡
彰顯。 
 
 

無量佛土－攝於一念間 

經文－哲學詮釋 

      
 
 

視頻解析：穿越平行宇宙－之一 

視
頻 

簡
介 

 

理解  “平行宇宙”，應該具備的概念： 

1. 平行宇宙的整體概念 

2. 泰格馬克  (Max Tagmark)四層次平行宇宙 

1) 層次1：可觀測的宇宙之外 

2) 層次2：泡沫宇宙 

3) 層次3：多世界詮釋（量子力學視角） 

4) 層次4：數學宇宙 

請融入今日教學主題：師子之座－上妙功德 

心得報告第一段，名稱： 

                   生命存在意義  vs.平行宇宙 

      
 
 

視頻解析：師子之座－上妙功德…之二 

平
行
宇
宙
︱ 

整
體
概
念 

平行宇宙是一種假設，主張： 

1. 吾人的宇宙只是眾多宇宙之一。 

2. 這些宇宙或彼此無關，或有某種聯繫”。 

類比舉例：我們的電視頻道，每個頻道播放獨
立故事，但不同的頻道、不同的故 事…都同
時存在於這個維度空間。 

以上是理解平行宇宙，應該具備的基本認知。 

      
 
 

心得報告．第一段：無為法 vs. 因緣法…之三 

無
為
法 

vs.  

因
緣
法 

︱ 

詳
解 

 

無為法－簡介： 

1. 無為法：意指，超越因緣造作生滅變化諸法，直
接指向絕對真理，或稱究竟實相。 

2. 無為：意指“無造作”，不是沒有造作，而是指
其造作不靠因緣條件和合而生起或消滅。易言之，
該造作超越因果與生滅的範疇，達到涅槃的境界。

3. 涅槃，代言“無為法”，其超越生滅變異，直指：
解脫的真實境界，超越生滅諸煩惱和生死輪迴。 

因緣法－簡介： 

因緣法，指陳一切現象依賴見聞覺知所形成的因緣條
件而生。因緣法強調：世間法的生滅性，以及與
其它事物的相互依存性。此外，因緣法也強調：
由“因”得”果”，再形成新的 “因”，據此說
明：因果的流轉。 

      
 
 

心得報告．第一段：無為法 vs. 因緣法…之四 

綜
論 

︱
和
諧
與
統
一 

和諧與統一－勝義諦與世俗諦 

     佛法將無為法與因緣法統合為“二諦”－勝義諦與世俗諦，
強調二者相互依存的統一性，以及二者的調和性，如下： 

1. 世俗諦：指向因緣法，藉以認識眾生所處的現象界。 

2. 勝義諦：指向無為法究竟的解脫。 

綜論：透過因緣法見聞覺知到萬法之緣起，能讓行者體證無
為法的終極真理。至於無為法的體證，又讓因緣法彰顯其具
備空性的終極本質。這種和諧統一的認識，促成佛教般若根
本智的兩面：既能在世間行持，又能圓滿出世解脫的境界。 

    易言之，因緣法是無為法的門徑，無為法是因緣法的究竟。
理解二者的區別和聯繫，有助於同時掌握佛教的生命實踐與
根本智的彰顯。在日常生活中，觀察因緣而修持善業培福，
進而超越對善/惡、有/無…等二元對立的執著，據此，體證
不二中道在因緣法與無為法，針對連結上的和諧與統一。 

 



2026/2/5 

5 

涅槃－簡介 

簡介 
 涅槃（梵文: Nirvāṇa）：止

息也; 乃佛教核心概念 
 
 

意指 
 超越世俗生死流轉的究竟解

脫狀態。 
 

彰顯 
徹底杜絕所有煩惱、貪嗔痴三
毒之染著，彰顯：內心自在與
一如平等。 

 

涅槃－核心意涵 

 

涅槃：是解脫所有痛苦（苦諦）的境界。意指：
無煩惱的自在狀態。 

一、離苦得樂 

 

擺脫因業力與煩惱所驅動的生死輪迴，進入不生
不滅的自在解脫。 

二、止息輪迴 

 

涅槃不是虛無，而是彰顯：根本智（prajñā），證
悟：事物的真實本性（空性）。 

三、彰顯根本智 

涅槃－三大類 
 

 
有餘依涅槃  

尚未完全捨棄色身的聖
者，其在世間的解脫狀

態。亦即身體雖然仍在，
但煩惱業已盡除。 

 
  

般涅槃 
特指佛陀的圓寂，即
最終解脫的境界。 

 

 
 

無餘依涅槃 
意指，阿羅漢或小乘
聖人入滅後，完全脫
離色身與一切束縛的

究竟涅槃。 
 
 

涅槃─生命實踐 
27 

    

涅槃重生－現實意義 

煎熬、考驗 

鳳凰經歷烈火的煎
熬和痛苦的考驗，
並且獲得重生。 

在重生中達到昇華。 
又稱：“鳳凰涅盤” 

 
 

現實意義 

寓意：不畏苦痛！
義無反顧、不斷昇
華本性的不生不滅。 

核心重點：透過苦
痛的超越，彰顯空
性如如不動的寂滅。 

         

涅 

槃 

重 

生 

釋聖玄‧北京大學/哲學系   博士候選人 

30 

經典援引－ 
求生滅．染於法 
－非求法 

《維摩詰經．不思議品》 
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《維摩經．不思議》：求生滅、染於法－非求法…之一 

經
典
援
引 

《維摩詰經．不思議品》云： 
“法名寂滅，若行生滅，是求生滅，非求法也；法名
無染，若染於法乃至涅槃，是則染著，非求法也。。”
 (《大正藏》第14冊，#0475經，頁546上，秦．鳩摩羅什/譯) 

釋
義 

1. 法名寂滅：宇宙萬象的終極本質，謂：如如不動的寂滅。

2. 若行生滅，是求生滅，非求法也：我人每天只活在生滅
的現象界，不知義理要深化。因此，對於每日的行、住、
坐、臥四威儀，只在現象界的膚淺認知，這必然不是正
確修行悟道之法。 

3. 法名無染：終極真理，就是超越各種欲望的染著，以及
對染求的執著，是謂：無染。 

4. 若染於法乃至涅槃，是則染著，非求法也：若染著於求
取涅槃，即便已證悟涅槃，那還是一種執著，這不是正
確的修行悟道之法。 
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視頻解析：浸沒式冷卻…之一 

視
頻 

簡
介 

 

浸沒式冷卻 (Immersion Cooling)，乃因應夜態神經網絡
而問世。液態神經網絡 (Liquid AI)，只使用千分之一電
能，目前正在麻省理工學院如火如荼地發展，如下： 

Liquid AI 是人工智慧技術，專注於模擬液體或動態流動
的行為與特性。將廣泛應用於模擬物理現象（如水流、
氣體流動或油液行為）、動畫效果及虛擬環境創建…等。
Liquid AI 的主要特徵包括： 

1. 高精度模擬：利用機器學習和物理引擎相結合，實現
更精確的流體動態預測與計算。 

2. 高效計算：透過優化使流體模擬適合即時應用。 

3. 多領域應用：工程、娛樂、教育與醫療，在虛擬空間
中探索複雜的流體行為。 

融入教學主題：生滅、染於法－非求法 

心得報告第一段，名稱：科技發展 vs.終極真理 

恭祝閤府：妙吉祥如意！ 

34 
主講人：釋聖玄   北京大學/哲學系/哲學系‧博士候選人 

短片/真愛－非單向求取.mp4
mazda廣告…美女停車技術.wmv
使命必達.wmv
短片/視頻解析…匯總/視頻解析…2024匯總/未完…2024-9-5…

