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佛陀說修道次第（一） 

《中 144．算數目揵連經》《中 182．馬邑經》 

過去現在諸如來，未來世中一切佛， 

是諸正覺能除惱，一切皆依法為師。 

親近於法依止住，斯是三世諸佛法， 

是故欲尊於己者，應先尊重敬彼法。 

宜當憶念佛所教，尊重供養無上法。 
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Kosala Savatthi Pubbārāma Migāramatu-pāsāda 

拘薩羅國舍衛城東園鹿子母堂 

《中阿含 144．算數目揵連經》 

MN.107. Gaṇakamoggallāna sutta 

 

1）世間事漸次成就 

[0652a09] 我聞如是： 

 

[0652a09] 一時，佛遊舍衛國，在東園鹿子母堂1。 

 

[0652a10] 爾時，算數梵志目揵連2中後彷徉，往詣佛所，

共相問訊，却坐一面，白曰：「瞿曇3！我欲有所問，聽乃

 
1 東園：Pubba ra ma，位於祇樹給孤獨園東邊的一座園林。鹿子母堂： 

Miga rama tu-pa sa da。 

2 算數梵志目揵連【大】，～Gaṇ aka-Moggalla ṇa bra hmaṇ a。 

3 瞿曇【大】，～Gotama。 
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敢陳。」 

 

[0652a12] 世尊告曰：「目揵連！恣汝所問，莫自疑

難。」 

 

[0652a13] 算數目揵連則便問曰： 

「瞿曇！此鹿子母堂漸次第作，轉後成訖。 

瞿曇！此鹿子母堂椷4梯，初昇一隥，後二、三、四。 

瞿曇！如是，此鹿子母堂漸次第上。 

瞿曇！此御象者，亦漸次第調御成訖，謂因鈎故。 

瞿曇！此御馬者，亦漸次第調御成訖，謂因䩙5故。 

瞿曇！此剎利亦漸次第至成就訖，謂因捉弓箭故。 

瞿曇！此諸梵志亦漸次第至成就訖，謂因學經書故。 

瞿曇！我等學算數，以算數存命，亦漸次第至成就訖。 

若有弟子，或男或女，始教一一數，二、二、三、三、

十、百、千、萬，次第至上。 

瞿曇！如是我等學算數，以算數存命，漸次第至成訖。 

沙門瞿曇！此法、律中，云何漸次第作，至成就訖？」 

2）正法律的漸次成就 

2.1）身口意清淨》觀四念處》莫念欲相應… 

[0652a26] 世尊告曰： 

 
4 椷【大】，隥【元】【明】，減【聖】。 

5 䩙(xua ṇ，ㄒㄩㄢˋ)：縛軛者。 



2）正法律的漸次成就 

~5~ 

「目揵連！若有正說漸次第作，乃至成訖。 

目揵連！我法、律中謂正說。所以者何？ 

目揵連！我於此法、律漸次第作，至成就訖。 

目揵連！若年少比丘初來學道，始入法、律者，如來先

教：『比丘！汝來身護命清淨，口、意護命清淨。』 

目揵連！若比丘身護命清淨，口、意護命清淨者，如來復

上教：『比丘！汝來觀內身如身…至…觀覺…心…法如

法。』 

目揵連！若比丘觀內身如身…至…觀覺…心…法如法者，

如來復上教：『比丘！汝來觀內身如身，莫念欲相應念…

至…觀覺…心…法如法，莫念非法相應念。』 

 2.2）…》守護諸根 

[0652b08] 「目揵連！若比丘觀內身如身，不念欲相應

念…至…觀覺…心…法如法，不念非法相應念者， 

如來復上教：『比丘！汝來守護諸根，常念閉塞，念欲明

達，守護念心而得成就，恒起正知。 

若眼見色，然不受相，亦不味色6。 

謂忿諍故，守護眼根；心中不生貪伺、憂慼7、惡不善法，

趣向彼故8，守護眼根。 

 
6 不受相，亦不味色：ma  ṇimittagga hī  hohi ma ṇubyaṇ jaṇagga hī ，莫執取其相，

亦不隨其微細特質。 

7 貪伺、憂慼：abhijjha -domaṇassa。 

8 趣向彼故：aṇva ssaveyyum ，它們流入/進攻。 
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如是，耳…[略]…鼻…舌…身… 

若意知法，然不受相，亦不味法。 

謂忿諍故，守護意根；心中不生貪伺、憂慼、惡不善法，

趣向彼故，守護意根。』 

2.3）…》正知出入 

[0652b17] 「目揵連！若比丘守護諸根，常念閉塞，念欲

明達，守護念心而得成就，恒起正知； 

若眼見色，然不受相，亦不味色。 

謂忿諍故，守護眼根；心中不生貪伺、憂慼、惡不善法，

趣向彼故，守護眼根。 

如是，耳…[略]…鼻…舌…身… 

若意知法，然不受相，亦不味法。 

謂忿9諍故，守護意根；心中不生貪伺、憂慼、惡不善法，

趣向彼故，守護意根者， 

如來復上教：『比丘！汝來正知出入，善觀分別，屈伸低

仰，儀容庠序，善著僧伽梨及諸衣鉢10，行住坐臥、眠寤

語默，皆正知之。』 

2.4）…》獨住遠離…》除五障》入四禪那》盡一切漏 

[0652b28] 「目揵連！若比丘正知出入，善觀分別，屈伸

低仰，儀容庠序，善著僧伽梨及諸衣鉢，行住坐臥、眠11

 
9 忿【CB】，念【大】。 

10 僧伽梨及諸衣鉢：saṇ gha t i-patta-cī vara。 

11 眠【CB】，眼【大】。 
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寤語默，皆正知者， 

如來復上教：『比丘！汝來獨住遠離12，在無事處， 

或至樹下空安靜處、山巖石室、露地穰積， 

或至林中，或住在塚間。 

汝已在無事處，或至樹下空安靜處，敷尼師檀， 

結加趺坐，正身正願，及念不向。 

斷除貪伺，心無有諍。 

見他財物、諸生活具，莫起貪伺，欲令我得，汝於貪伺淨

除其心。 

如是，瞋恚…[略]…睡眠…調悔… 

斷疑度惑，於諸善法無有猶豫，汝於疑惑淨除其心。 

汝斷此五蓋，心穢、慧羸，離欲、離惡不善之法…至…得

第四禪成就遊。』 

目揵連！若比丘離欲、離惡不善之法…至…得第四禪成就

遊者，目揵連！如來為諸年少比丘多有所益，謂訓誨教

訶。 

目揵連！若有比丘、長老、上尊、舊學梵行， 

如來復上教，謂究竟訖一切漏盡。」 

3）有得、有不得究竟智必涅槃 

[0652c16] 算數目揵連即復問曰： 

「沙門瞿曇！一切弟子如是訓誨，如是教訶，盡得究竟智

 
12 獨住遠離：vivittam  seṇa saṇam  bhaja hi，習近遠辟坐臥處。 
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必涅槃耶？」 

 

[0652c18] 世尊答曰： 

「目揵連！不一向得，或有得者，或不得者。」 

 

[0652c19] 算數目揵連復更問曰： 

「瞿曇！此中何因何緣？有涅槃、有涅槃道，沙門瞿曇現

在導師，或有比丘如是訓誨，如是教訶，得究竟涅槃，或

復不得耶？」 

 

[0652c22] 世尊告曰： 

「目揵連！我還問汝，隨所解答。 

目揵連！於意云何？汝知王舍城處，諳彼道耶？」 

 

[0652c24] 算數目揵連答曰： 

「唯然。我知王舍城處，亦諳彼道。」 

3.1）世尊以問路喻解疑 

[0652c26] 世尊問曰： 

「目揵連！若有人來欲見彼王，至王舍城。 

其人問汝：『我欲見王，至王舍城，算數目揵連知王舍城

處，諳彼道徑，可示語我耶？』 

汝告彼人曰：『從此東行至彼某村，從某村去當至某邑，如

是展轉至王舍城。若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀

浴池，若干華樹，俠長流河，又有清泉盡見盡知。』 
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彼人聞汝語，受汝教已，從此東行，須臾不久，便捨正

道，從惡道還。 

若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華樹，

俠長流河，又有清泉，彼盡不見，亦不知也。 

 

[0653a08] 「復有人來欲見彼王，至王舍城。 

其人問汝：『我欲見王，至王舍城。算數目揵連知王舍城

處，諳彼道徑，可示語我耶？』 

汝告彼人曰：『從此東行至彼某村，從某村去當至某邑，如

是展轉至王舍城。若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀

浴池，若干華樹，俠長流河，又有清泉，盡見盡知。』 

彼人聞汝語，受汝教已，即從此東行至彼某村，從某村去

得至某邑，如是展轉至王舍城。 

若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華樹，

俠長流河，又有清泉，盡見盡知。 

 

[0653a19] 「目揵連！此中何因何緣？有彼王舍城，有王

舍城道，汝現在導師，彼第一人隨受汝教，於後不久，捨

平正道，從惡道還， 

若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華樹，

俠長流河，又有清泉，彼盡不見，亦不知耶？ 

彼第二人隨受汝教，從平正道展轉得至於王舍城，若王舍

城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華樹，俠長流

河，又有清泉，彼盡見盡知耶？」 
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[0653a27] 算數目揵連答曰： 

「瞿曇！我都無事，有彼王舍城，有王舍城道。 

我現在導師，彼第一人不隨我教，捨平正道，從惡道還，

若王舍城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華樹，

俠長流河，又有清泉，彼盡不見，亦不知耶！ 

彼第二人隨順我教，從平正道展轉得至於王舍城，若王舍

城外有好園林，其地平正，樓觀浴池，若干華樹，俠長流

河，又有清泉，彼盡見盡知耶！」 

 

[0653b06] 世尊告曰： 

「如是，目揵連！我亦無事，有彼涅槃、有涅槃道。 

我為導師，為諸比丘如是訓誨，如是教訶，得究竟涅槃，

或有不得。 

目揵連！但各自隨比丘所行，爾時世尊便記彼行，謂究竟

漏盡耳。」 

4）算數目揵連以喻讚…皈依受戒 

4.1）植婆羅樹喻 

[0653b11] 算數目揵連白曰： 

「瞿曇！我已知。瞿曇！我已解。 

瞿曇！猶如良地有娑羅林，彼中有守娑羅林人，明健不

懈，諸娑羅根以時鋤掘，平高填下，糞沃溉灌，不失其

時。 
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若其邊有穢惡草生，盡拔棄之； 

若有橫曲不調直者，盡𭃞治之； 

若有極好中直樹者，便權養護，隨時鋤掘，糞沃溉灌，不

失其時。 

如是，良地娑羅樹林轉茂盛好。 

 

瞿曇！如是，有人諛諂、欺誑、極不庶幾13、無信、懈

怠、無念、無定、惡慧、心狂、諸根掉亂，持戒寬緩，不

廣修沙門。 

瞿曇！如是之人不能共事。所以者何？ 

瞿曇！如是人者，穢污梵行。 

 

瞿曇！若復有人不有諛諂，亦不欺誑，庶幾、有信，精進

不懈，有念、有定，亦有智慧，極恭敬戒，廣修沙門。 

瞿曇！如是之人，能共事也。所以者何？ 

瞿曇！如是人者，清淨梵行。 

4.2）為第一喻 

[0653b26] 「瞿曇！猶諸根香，沈香為第一。 

所以者何？瞿曇！彼沈香者，於諸根香為最上故。 

 

瞿曇！猶諸娑羅樹香，赤栴檀為第一。 

所以者何？瞿曇！赤栴檀者於諸娑羅樹香為最上故。 

 
13 庶幾：ca ga 音譯，意為施、惠施。 
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瞿曇！猶諸水華，青蓮華為第一。 

所以者何？瞿曇！青蓮華者於諸水華為最上故。 

 

瞿曇！猶諸陸華，修摩那花為第一。 

所以者何？瞿曇！修摩那花者於諸陸花為最上故。 

 

瞿曇！猶如世中諸有論士，沙門瞿曇為最第一。 

所以者何？沙門瞿曇論士能伏一切外道異學故。 

 

世尊！我今自歸於佛、法及比丘眾。唯願世尊受我為優婆

塞，從今日始，終身自歸，乃至命盡。」 

 

[0653c09] 佛說如是。算數目揵連及諸比丘，聞佛所說，

歡喜奉行。 

 

 

算數目揵連經第三竟(二千三百五十四字) 

中阿含經卷第三十五(七千六百一十三字)(第三念誦) 

(CBETA 2020.Q1, T01, no. 26, pp. 652a7-653c14) 

 

  



1)如沙門法及如梵志法 
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Aṅga Assa-pura 鴦伽國馬邑市 

（一八二）雙品．馬邑經第一  

MN.39. Mahā-Assapura sutta. 

1)如沙門法及如梵志法 

[0724c18] 我聞如是： 

 

[0724c18] 一時，佛遊鴦騎國14，與大比丘眾俱，往至馬

邑15，住馬林寺，及比丘眾。 

 

[0724c19] 爾時，世尊告諸比丘： 

「人見汝等沙門16，是沙門，人問汝等沙門，汝自稱沙門

耶？」 

[0724c21] 諸比丘白曰：「爾也。世尊！」 

 

[0724c22] 佛復告曰： 

「是以汝等以此要，以此沙門，當學如沙門法及如梵志法

17；學如沙門法及如梵志法已，要是真諦沙門、不虛沙

門。若受衣被、飲食、床榻、湯藥及若干種諸生活具者，

彼所供給，得大福、得大果、得大功德、得大廣報，汝等

當學如是。 

 
14 鴦騎國：Aṇ gesu，在鴦迦民眾中。 

15 馬邑：Assa-pura，鴦迦國的城市。 

16 沙門：Samaṇ a 音譯。 

17 沙門法：samaṇ a-karaṇ a ，使成為沙門的。梵志法：bra hmaṇ a-karaṇ a ，使成為

婆羅門的。 
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1.1）身、口、意行清淨，不自舉下他 

[0724c27] 「云何如沙門法及如梵志法？ 

身行清淨18，仰向、發露、善護、無缺19。 

因此清淨，不自舉，不下他20，無穢無濁21，為諸智梵行者

所共稱譽。 

 

若汝作是念：『我身行清淨，我所作已辦，不復更學，已成

德義，無復上作。』 

比丘！我為汝說，莫令求沙門義失沙門義。 

若欲求上學者，比丘若身清淨，當復作何等？ 

當學口行清淨，仰向、發露、善護、無缺。 

因此口行清淨，不自舉，不下他，無穢無濁，為諸智梵行

者所共稱譽。 

 

若汝等作是念：『我身、口行清淨，我所作已辦，不復更

學，已成德義，無復上作。』 

比丘！我為汝說，莫令求沙門義失沙門義。 

若欲求上學者，比丘若身、口清淨，當復作何等？ 

當學意行清淨，仰向發露，善護無缺。 

 
18 身行清淨：Parisuddha ka ya-sama ca ra，全然清淨的身行為。 

19 仰向、發露、善護、無缺：‘‘utta ṇo vivat o ṇa ca chiddava  sam vuto ca’’, 菩提比

丘英譯： ‘‘clear and open, flawless and restrained’’.   

20 不自舉，不下他：ṇ’ev’attāṇ’ukkam sessa ma ṇa param  vambhessa ma ，不稱讚自

己，不輕視他人。 

21 穢：醜陋、醜惡。濁：庸俗、粗重、不淨。 



1)如沙門法及如梵志法 

~15~ 

因此意行清淨，不自舉，不下他，無穢無濁，為諸智梵行

者所共稱譽。 

1.2）命行清淨 

[0725a14] 「若汝等作是念：『我身、口、意行清淨，我

所作已辦，不復更學，已成德義，無復上作。』 

比丘！我為汝說，莫令求沙門義失沙門義。 

若欲求上學者，比丘若身、口、意行清淨，當復作何等？

當學命行清淨22，仰向、發露、善護、無缺。 

因此命行清淨，不自舉，不下他，無穢無濁，為諸智梵行

者所共稱譽。 

1.3）守護諸根、正知出入 

[0725a20] 「若汝等作是念：『我身、口、意、命行清

淨，我所作已辦，不復更學，已成德義，無復上作。』 

比丘！我為汝說，莫令求沙門義失沙門義。 

若欲求上學者，比丘身、口、意命行清淨，當復作何等？ 

比丘當學守護諸根23，常念閉塞，念欲明達，守護念心而

得成就，恒欲起意。 

若眼見色，然不受相，亦不味色24。 

 
22 命行清淨：Parisuddha a jī va。 

23 守護諸根：Iṇdriyesu gutta-dva ra。 

24 不受相，亦不味色：ṇa ṇimitta-gga hī  ṇa ṇubyaṇ jaṇa-gga hī ，不執取其相亦不執

取其微細特徵。 
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謂忿諍故，守護眼根；心中不生貪伺、憂慼25、惡不善

法，趣向彼故，守護眼根。 

 

如是，耳…[略]…鼻…舌…身… 

 

若意知法，然不受相，亦不味法。 

謂忿諍故，守護意根；心中不生貪伺、憂慼、惡不善法，

趣向彼故，守護意根。 

 

若汝等作是念：『我身、口、意、命行清淨，守護諸根，我

所作已辦，不復更學，已成德義，無復上作。』 

比丘！我為汝說，莫令求沙門義失沙門義。 

若欲求上學者，比丘身、口、意、命行清淨，守護諸根，

當復作何等？ 

比丘當學正知出入，善觀分別，屈伸低仰，儀容庠序，善

著僧伽梨及諸衣鉢，行住坐臥、眠寤語默，皆正知之。 

1.4）獨住遠離、除五蓋、得四禪、得漏盡智通 

[0725b10] 「若汝等作是念：『我身、口、意、命行清

淨，守護諸根，正知出入，我所作已辦，不復更學，已成

德義，無復上作。』 

比丘！我為汝說，莫令求沙門義失沙門義。 

若欲求上學者，比丘身、口、意、命行清淨，守護諸根，

 
25 貪伺、憂慼：abhijjha -domaṇassa ，貪婪與憂惱。 



1)如沙門法及如梵志法 

~17~ 

正知出入，當復作何等？ 

比丘當學獨住遠離，在無事處，或至樹下空安靖處、山巖

石室、露地穰 ，或至林中，或在塚間。 

彼已在無事處，或至樹下空安靖處， 

敷尼師壇，結跏趺坐，正身正願，反念不向， 

斷除貪伺，心無有諍，見他財物、諸生活具，不起貪伺，

欲令我得。彼於貪伺淨除其心。 

 

如是，瞋恚…[略]…睡眠…掉悔… 

 

斷疑度惑，於諸善法無有猶豫。彼於疑惑淨除其心。 

彼斷此五蓋，心穢、慧羸，離欲、離惡不善之法…至…得

第四禪成就遊。 

 

彼已得如是定心，清淨、無穢、無煩、柔軟、善住、得不

動心，趣向漏盡智通作證。26 

彼便知此苦如真，知此苦習、知此苦滅、知此苦滅道如

真； 

亦知此漏如真，知此漏習、知此漏滅、知此漏滅道如真。 

彼如是知、如是見已，則欲漏心解脫，有漏、無明漏心解

脫。 

解脫已，便知解脫：『生已盡，梵行已立，所作已辦，不更

受有』，知如真。 

 
26 巴利經則是在第四禪那後證得三明，而非僅漏盡明。 
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是說沙門，說梵志，說聖，說淨浴。 

2）沙門、梵志、聖、淨浴 

[0725c04] 「云何沙門？ 

謂息止諸惡不善之法、諸漏──穢污、為當來有本、煩

熱、苦報、生老病死因──是謂沙門。27 

云何梵志？ 

謂遠離諸惡不善之法、諸漏──穢污、為當來有本、煩

熱、苦報、生老病死因──是謂梵志。 

云何為聖？ 

謂遠離諸惡不善之法、諸漏──穢污、為當來有本、煩

熱、苦報、生老病死因──是謂為聖。 

云何淨浴28？ 

謂淨浴諸惡不善之法、諸漏──穢污、為當來有本、煩

熱、苦報、生老病死因──是謂淨浴。 

是謂沙門，是謂梵志，是謂為聖，是謂淨浴。」 

 

[0725c13] 佛說如是。彼諸比丘聞佛所說，歡喜奉行。 

 

 

馬邑經第一竟(千三百四十七字) 

(CBETA 2020.Q1, T01, no. 26, pp. 724c17-725c15) 

 

 
27 ‘‘Samita ssa hoṇti pa paka  akusala  dhamma , sam kilesika , poṇobbhavika , sadara , 

dukkha-vipa ka  , a yatim , ja ti-jara -maraṇ iya .’’ 

28 淨浴：ṇha taka。 


