
25-14  六識-鼻識(6-3) 以銷息，息久發明，明圓滅漏
…由鼻識悟入真性

�孫陀羅難陀，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我初
出家，從佛入道，雖具戒律，於三摩地，心常散動，未
獲無漏。世尊教我，及拘絺羅，觀鼻端白。

(圓瑛法師) 翻譯 P818-819

是佛胞弟。我初出世俗家，從佛而入出世道。雖
具戒律，於定尚未時入，故曰於三摩地，心常散
動。散者心攝不起，動者心定不下，因無定不能
發慧，無慧不能斷惑，故未獲無漏。世尊教我及
拘絺羅(舍利弗母舅)，同為散心之機。故佛教觀鼻端
白，兩目注視，鼻尖微有白相，令其注心一處，
收攝散動也



�我初諦觀，經三七日，見鼻中氣，出入如煙，身
心(鼻識-通塞中鼻識顯)內明(慧明)，圓洞世界，徧成虛淨，
猶如瑠璃，煙相漸銷，鼻息成白。..觀鼻端白

見鼻中氣，出入如煙：當知此氣，由風(流動)火(溫

度)而起，鼓(起)煩惱濁，故其狀如煙，昧者不覺。
惟諦觀能見，視微若著(見其微細狀態變化)。
煙相漸銷，鼻息成白兩句：應接如煙下，觀之既
久，煩惱垂盡，煙相漸銷，出入鼻息，竟成白相。

身心內明者：身心即鼻識，內明即定成之相(因定而

內明,因內明故觀、悟微密處)，定功既成，便能發慧，明
即智慧光明，煩惱既銷，慧光迭發。圓滿洞徹，
依報世界，徧成虛 淨。



�心開漏盡(悟真性)，諸出入息，化為光明，照十方
界，得阿羅漢，世尊記我，當得菩提。

觀照�鼻中氣�出入如煙(渾濁粗重)�煙相漸銷(濁煙漸

轉並消散)�鼻息成白(輕淨之氣息-輕)�心開漏盡�諸出
入息�化為光明(光明透亮-相滅)�照十方界

悟�身心內明(由鼻識-鼻端白..悟真心)，圓洞世界，徧成
虛淨，猶如瑠璃

�心開漏盡�諸出入息�化為光明�照十方界

�佛問圓通，我以銷息(觀破)，息久(觀息既久�銷息)發明，
明圓滅漏，斯為第一。
周利槃特伽(反息循空-鼻根)…孫陀羅難陀(銷息發明-鼻識)



25-15六識-舌識(6-4) 以法音，降伏魔怨，銷滅諸漏

…由舌識悟真性

�富樓那彌多羅尼子，即從座起，頂禮佛足，而白
佛言：我曠劫來， 辯才無礙，宣說苦空，深達實相。
如是乃至，恆沙如來，秘密法門，我於眾中，微妙
開示，得無所畏。

(圓瑛法師) 翻譯 P820-821

我曠劫來，辯才無礙：此由宿命通，能憶遠劫之事。
辯才有四：
一、法無礙辯，能說世出世法，一一名相，無不了知；
二、義無礙辯，能說諸法，差別之義，通達無礙；
三、辭無礙辯，能以一言，含無邊妙義，能收廣義，

納在數語之中；
四、樂說無礙辯，隨順眾生好樂，善巧方便，而為說法。



宣說苦(即)空：對小機說小法；
深達實相(空)：對大機說大法；

說苦空之時，深達實相之理，了知苦本無苦(其性本空..

樂亦本無樂)，苦即法身，法身即實相也。了知真空不
礙妙有，妙有不礙真空，權實諸法，隨宜能說。

�世尊知我，有大辯才，以音聲輪，教我發揚。我於
佛前，助佛轉輪，因師子吼，成阿羅漢。世尊印我，
說法無上。

�佛問圓通，我以法音(曠劫即悟空性,今以舌識辯才為其主因)，
降伏魔怨，銷滅諸漏，斯為第一。



25-16六識-身識(6-5)
執(堅守戒律) 身，身得自在；
次第執 心，心得通達，然後身心一切通利

�優波離，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我親隨
佛，逾城出家 親觀如來，六年勤苦(修習過程)；親見如
來，降伏諸魔(快成道時)，制諸外道(成道後)，
解脫世間，貪欲諸漏。

�承佛教戒，如是乃至，三千威儀，八萬微細，
性業(所戒之法的本質是惡的,若不設戒制止,犯即造惡業,如殺盜婬妄等)

遮業(所戒之法的本質非惡,能引令作惡,佛故遮止,如飲酒等)，
悉皆清淨 身 心寂滅，成阿羅漢。



小乘制(制戒約束)身，故身識寂然；大乘制心，故意識亦滅。
此即由戒生定，定力既成，慧光斯發，乃得人空慧，成阿羅
漢道

�我是如來眾中綱紀(守戒律的典範,領導)。親印我心，
持戒脩身，眾推為上。

�佛問圓通，
我以執 身，身得自在；
次第執 心，心得通達，
然後身心一切通利，斯為第一。

戒真能讓我們安住嗎?
…因悟空慧, 方能守而不守,不守而守…自在通達



25-17  六識-意識(6-6) ……由意識悟入真性

我以旋湛，心光發宣。如澄濁流，久成清瑩

�大目犍連，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我初
於路乞食，逢遇優樓頻螺、伽耶、那提三迦葉波，
宣說如來，因緣深義，我頓發心(悟真心)，得大通達。
…因緣所生法,我說即是空,亦名為假名,亦名中道義。

�如來惠我，袈裟著身，鬚髮自落。我遊十方，得無
罣礙，神通發明(藉由神通開啟真性,了之意識即藏性……

文殊偈:神通本宿因�過去因緣-多生累劫修習佛法的成果,今生喚醒)，
推為無上，成阿羅漢。



�寧惟世尊，十方如來，歎我神力，圓明清淨，自
在無畏。

�佛問圓通，我以旋湛(渾濁至清淨)，心光發宣。如澄
濁流，久成清瑩，斯為第 一。..由意識悟真性



25-18   七大-火大(7-1)
諦觀身心煖觸，無礙流通，諸漏既銷，
生大寶燄， 登無上覺

�烏芻瑟摩，於如來前，合掌頂禮佛之雙足，而白
佛言：我常先憶，久遠劫前，性多貪欲。
有佛出世，名曰空王，說多婬人(婬欲重的人)，成猛火
聚(婬欲之火,婬欲重故成猛火聚)，教我徧觀，百骸四肢(觀身

根婬欲生與滅或未起婬欲時)，諸冷煖氣(身中冷暖氣的變化)。
..(觀身根冷暖之氣)

�神光內凝(從觀婬欲之火,悟火之真性)，化多婬心，成智
慧火(火光三昧)。從是諸佛，皆呼召我，名為火頭。



(圓瑛法師) P491 七大即性周徧

日、鏡相遠,非和非合(破和合);不應火光,無從自有(破自然)?
汝猶不知：如來藏中，
性火真空(真性中火的本來面目是究竟空-真空,火的體性為空)，
性空真火(真性空才是真正火的本來面目,空性才是真正火的自性)，
清淨本然，周徧法界。

火即如來藏性,周徧十方

�我以火光三昧力故，成阿羅漢，心發大願，諸佛
成道，我為力士， 親伏魔怨。

�佛問圓通，我以諦觀身心煖觸，無礙流通，諸漏
既銷，生大寶燄(智慧光明火)，登無上覺，斯為第一。



25-19  七大-地大(7-2) …由地大悟入真性

以諦觀，身、界二塵，等無差別，本如來藏，
虛妄發塵，塵銷智圓，成無上道

�持地菩薩，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我念
往昔，普光如來，出現於世，我為比丘，常於一切要
路津口，田地險隘，有不如法妨損車馬，我皆平填，
或作橋梁，或負沙土。

�如是勤苦，經無量佛，出現於世。或有眾生，於闤
闠處，要人擎物，我先為擎至其所詣，放物即行，不
取其直(工錢)。



�毘舍浮佛，現在世時(住世之時)，世多饑荒，我為負
人，無問遠近，唯取一錢，或有車牛，被於泥溺，
我有神力，為其推輪，拔其苦惱。

�時國大王，延佛設齋。我於爾時，平地待佛，毗
舍如來摩頂謂我，當平心地(根本,源頭)，則世界地，
一切皆平。

�我即心開(悟真心)，見身(粗大總相)微塵(微細相)，與造
世界(粗大總相)，所有微塵(微細相)，等無差別(悟真性體

空)，微塵自性(相與性)，不相觸摩，乃至刀兵，亦無
所觸(無生真實觸)。



�我於法 性，悟無生 忍，成阿羅漢，迴心
今入菩薩位中。聞諸如來，宣妙蓮華(非染淨

之境)，佛知見地，我先證明，而為上首。

�佛問圓通，我以諦觀，身、界二塵(身塵、

界塵-器世界)，等無差別(同體)，本如來藏，虛
妄發塵，塵銷智圓，成無上道，斯為第一。


