
漢傳八宗的
開宗祖師簡介

（一）

主講人：性樂 法師

日期：112/07/17

課程：楞嚴經 __ 佛教與佛法



在他18歲時，至湘州（湖南長
沙），在「果願寺」法緒法師門下
出家，剃度恩師為他授十戒，並教
導其律藏。

20歲時，智顗受具足戒，師事慧
曠律師（得戒和尚/依止和尚）學
習大乘經典。



陳文帝天嘉元年(西元560年)，
師23歲，至河南大蘇山，親謁慧
思禪師（阿闍黎/上師）。

師徒二人初會面時，慧思禪師即
歎曰：「昔（前世）在靈山同聽
《法華經》，宿緣所追，（師弟
你）今復來矣！」





師在慧思禪師的指點下，修習「法
華三昧」，經14天的用功，當讀誦
《法華經》至<藥王菩薩本事品>一
文時………

說：「是真精進，是名真法供養如
來」時，師寂然入定，親見（前世）
靈山一會，儼然未散。



師將定中所證之悟境，向師父報告。
慧思即歎：「非爾弗證，非吾莫識。
所入定者，『法華三昧』前方便也；
所發持者，『初旋陀羅尼』也。

縱令文字之師千群萬眾，尋汝之辯，
不可窮矣！（從今以後）於說法人
中，最為第一。」





何謂一念三千呢？先說大乘十法界：佛、
菩薩、緣覺、聲聞、天、人、修羅、畜生、
餓鬼、地獄。你的心怎樣，你就去哪個法界
（有作業）；但同一道，裏面又有十法界
（無作者）。10✖10✖十如是（實相）
＝1000！

1000再乘以三種世間：國土世間、眾生世
間、五陰世間，就是三千世間。三千世間都
是「這裏」變出來的（？？？），所以稱為
「一念三千」。



596年（隋開皇15年），受晉王
楊廣邀請，智顗再度至揚州，居
禪眾寺，撰寫《淨名經疏》
（觀），口授《觀心論》（止）。

同年9月，回到天台山，智顗向
其弟子預告其死期將近。
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