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世界知名的麥積山121窟（宋修建）

h
ttp
s://a

v
a
n
td
o
u
b
lie
r.b
lo
g
sp
o

t.c
o
m
/2
0
2
1
/0
5
/b
lo
g
-p
o
st.h

tm
l

https://avantdoublier.blogspot.com/2021/05/blog-post.html
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學過了佛菩薩的手印，來學佛
像的姿勢：

佛像的姿態，大致而言：以坐像、立

像、臥像三種構成。

坐像又可以分為：①結跏趺（腳背盤）

坐、②半跏趺坐、③善跏趺坐、④交腳

倚坐、⑤遊戲坐、⑥自在坐 …等？種。
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https://kknews.cc/zh-tw/culture/8555jq.html
https://kknews.cc/zh-tw/culture/8555jq.html
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https://www.chinanews.com.cn/cul/2010/10-20/2601226.shtml
https://www.chinanews.com.cn/cul/2010/10-20/2601226.shtml
https://www.chinanews.com.cn/cul/2010/10-20/2601226.shtml
https://www.chinanews.com.cn/cul/2010/10-20/2601226.shtml


麥
積
山
的
標
誌
：
（
第

1
3

窟
）
摩
崖
（
臨
摩
在

山
崖
上
的
雕
刻
）
大
佛
。

隋
文
帝
泥
塑
：
高
達
１

６
米
的
摩
崖
華
嚴
三
聖
。



讓海通和尚，自挖一
眼的四川樂山大佛，
高71公尺。（凌雲
山）
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德國柏林民族博物館
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当
年
的
画
匠
们
：
用
天
然
的
矿

石
研
磨
成
粉
末
当
颜
料
作
画
。

①
其
中
最
美
丽
、
最
昂
贵
的
便

是
那
来
自15

0
0

公
里
以
外__

阿
富
汗
名
青
金
石
的
宝
石
，
青

金
石
的
蓝
色
光
辉
，
像
海
洋
碧

波
，
又
像
宇
宙
星
空
，
而
且
永

不
褪
色
。
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https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%9D%92%E9%87%91%E5%B2%A9
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

②
历
经
千
年
的
时
光
，
虽

然
红
色
的
朱
砂
（
？
）
已
被

氧
化
成
了
黑
色
，
然
而
青
金

石
的
蓝
、
③
绿
铜
矿
的
绿
、

④
白
石
灰
的
白
，
还
依
然
鲜

艳
无
比
。
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https://www.zjaca.com/news_details_3752.html
https://www.zjaca.com/news_details_3752.html


克孜爾
西元
250～

莫高窟
西元
366～

雲岡窟
西元
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麥積山
西元
384～

龍門窟
西元
500～
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