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主講日： 

2025-7-19/六 

主講人：釋聖玄 

北京大學． 

哲學博士（候選人） 

平行宇宙－定義 

  
除了我們所知的宇宙
之外，還存在著其他
與之平行，但可能擁
有不同物理法則、歷
史發展或甚至存在著
不同版本，因為都是
由我的意念投射出去，
所以是我的平行。再
者，所思、所想分秒
不同，所以參數不一。 

意念不斷投射 

我人處於長、寬、高
具足的三維空間， 
但螞蟻則在平面的二
維空間。因此，二維
空間的生物，只能由
牆上的投影，才能看
到三維生物。每一次
看的角度有所偏差就
形成不同的、永不交
集的平行世界。 

拍攝角度不一 
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心、意、識－ 

對話平行宇宙 
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心灵结构图 

唯識學－心靈結構圖 

意 
深   

層  

潛  

意  

識 

表  

層  

意  

識 

心 

五識： 

眼耳鼻舌身 

識 

      
 
 

綜論－心、意、識 

心 

第八識 
心為梵語 citta 之意譯，音譯作質多，即集起之義。

意 

第七識 

意為梵語 manas 之意譯，音譯：末那，即“思量”
之義。 

識 

第六識 

識為梵語 vijñāna 之意譯，即了別、認知之義。 

科學家曾經誤以為：藏在運動電位 (action potential)。 

總結 

心是主體，意與識是心作用之兩面。 

根據俱舍宗之判別：心、意、識三者乃六識之異名，其體
實為同一： 

即心（心王）：能集起各種精神作用或業，故稱為心。 

   心能思惟量度，故稱為意；心能了知、識別，故稱為識。 6 
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佛教－ 

千百億佛世界 

佛教－千百億佛世界 

 

“百億須彌山，百億日月，名為三千大千世界。如是

十方恒河沙三千大千世界，是名為一佛世界”。

界。」 ！ 

《大智度論》卷三十 

 

無量佛剎、重重世界，如「一花一世界，
一葉一如來」的意象。 

,《華嚴經．世界成就品》 

 

千日、千月、千須彌山……是名小千世界。千小千
世界為中千世界，千中千世界為三千大千世界。 

《雜阿含經》第424、426經 
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名相解說－ 
法身、報身、化身 

簡介－法身、報身、化身 

 法 
身 

 
 

•法身（Dharmakāya） 
•是佛的真理本體，代表佛的智慧與空性。 
•無形無相，遍一切處，是一切功德的根源。 

 
 
 

報 
身 

 
 

•報身（Sambhogakāya） 
•是佛因修行圓滿所感得的福德果報之身。 
•只有高階菩薩能見，常住於淨土中說法。 
• 報土有二大功能： 

內自證法要。教化登地菩薩 
 

•  化 
身 

 
 
•   

•化身（Nirmāṇakāya） 
•是佛為度化眾生而示現的具體形象。 
•如釋迦牟尼佛在人間成道，即是化身的展現。 

 

11 
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搶答時間 

• 請說出：教導平行宇宙的重點，何在？！ 

• 請說明：你相信有平行宇宙嗎？！為什麼 

• 請解說：法身佛、報身佛、化身佛的功能！ 
     任選一個作說明 
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平行宙宙－結論 

 

每一個呭界都是淨化意念的成果彰顯 

佛教千百億佛世界－平行宇宙 

 

報身、應化身的國土，就是平行宇宙 

千百億佛－同一法身 

 

超越二元對立，超越一切法執/我執，圓證菩
提提 

成佛之道 

懺悔 + 發願－導負為正 
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與菩薩相應 
(取得加持力) 

忏：承认已过 
 

每日迴向予： 
虧欠的當事人 

 

悔：保证不再犯 

发愿：永不再犯 
轉為向上、向善 

发露：公开认错 

向業障懺悔 
自己發露、拜懺) 

懺悔：輕囊前行
释放恶能量 +转善 

16 

止惡 

行善 

消業 誦經 念佛 持咒 懺悔 禪定 

法界一
切眾生 
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環
境
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佛性、般若、
不生不滅、 
無住、實際 
首楞嚴三昧 

宗
教

信
仰 

金剛經：”一切法，皆是佛法！” 
佛者，覺也！一切覺悟之法，皆佛法！ 
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搶答時間 

• 請說出：佛教千百億佛與平行宇宙的關係？ 

• 請說明：法身，有幾個？！ 

• 請解釋：佛之三身，意指：那三身？！ 
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 至深祝福：諸事妙吉祥如意！ 
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