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開發佛性的歷程：六即佛 

李治華編述 

    天台宗提出開發自心佛性歷程的「六即佛」，這成佛的六個階段也都

可稱作「佛」，下述配合《楞嚴》、《法華》、《華嚴》等經略釋： 

 

理即佛 

  眾生煩惱身心中都有內在佛（理體、如來藏），眾生都是未來佛。如

《華嚴經》說「一切眾生皆有如來智慧德相」；《法華經》中常不輕菩薩

禮拜一切眾生；《楞嚴經》說「常住真心」、「本心」、「佛性」、「如

來藏」。 

 

名字即佛 

  從概念上理解佛學名相，到開悟真實義，天台宗稱為「大開圓解」，

禪宗稱為「大徹大悟」、「見性成佛」之類。如《楞嚴經》阿難開悟，了

然自知常住真心周徧圓滿，萬法唯心。 

蕅益大師，臨終有偈云：「名字位中真佛眼，未知畢竟付何人！」

（名字位人，圓悟藏性，與佛同儔，而見思尚未能伏，何況乎斷？

末世大徹大悟人，多多是此等身分。五祖戒為東坡，草堂清作魯公，

猶其上者。次則海印信為朱防禦女；又次則雁蕩僧為秦氏子檜。是

以理雖頓悟，惑未伏除，一經受生，或致迷失耳。藏性，即如來藏

妙真如性，乃實相之異名。）讀印光大師文鈔記 會性法師（下同） 
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觀行即佛 

  真實的「觀行即佛」是悟後起修，保任悟境，修行六度。開悟後能任

運保持悟境，念念相應，塵塵入道，如六祖惠能這種上上利根不可多得，

大多頓悟之後，貪、瞋、癡等無明習氣，仍會一再現前，難以保任悟境，

必須重起爐竈，另闢修行方法，如藉受持讀誦經典來安住身心、貼近悟境，

同時也獲取佛力加持。阿難頓悟後，則是依仗耳根圓通及楞嚴神咒以漸修

漸進。 

分「五品位」，圓伏煩惱： 

        1.隨喜：隨喜妙法，深解事理圓融，辯說無窮。 

        2.讀誦：內修理觀，外加讀誦，常念不失。 

        3.說法：自利利他。 

        4.兼行六度：正觀稍明，兼行六度，事上磨練圓觀。 

        5.正行六度：圓觀稍熟，理事無礙。 

 

   ◎如澄濁水，貯於靜器，靜深不動，沙土自沈，清水現前，名為

初伏客塵煩惱。去泥純水，名為永斷根本無明。（楞嚴經） 

 

   ◎智者大師，釋迦之化身也。臨終有問：未審大師證入何位？答曰：

「我不領眾，必淨六根（即十信位，獲六根清淨，如法華經法師功

德品所明。）；損己利人，但登五品」（五品，部觀行位。圓伏五住

煩惱，而見惑尚未斷除。） 

 

相似即佛 

  天台宗提出圓教菩薩階位共分十信、十住、十行、十迴向、十地、等

覺、妙覺等五十二階位，在《瓔珞經》、《仁王經》、《華嚴經》、《楞
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嚴經》中都有相關經文。「相似即佛」是十信位，開始斷除煩惱執著，解

脫輪迴，甚至可現佛身說法。密教的「即身成佛」，至少在了脫生死以上。 

   

◎大乘菩薩階位的意義淺釋 

菩薩階位：菩薩教育（學習）理念，信、解（住）、行（行向）、證（地

上），佛教中的高低不同的真理層次，都可套用，求道過程中也必然都會

有這些成份。如人生的成長階段，也是如此。 

１．信：隨順。正信（求真信念）。信依解行來證明，證悟後為「淨  

信」（開悟或亦可稱），再圓滿成就「圓信」，入佛境界。信位似孩童，具

求知欲。 

２．住：解，安住真理。似在校學習。 

３．行：廣行六度（十度）。似服務社會，各行各業。 

４．向：上求下化。似經理、校級軍官。 

５．地：實證真理，如腳踏實地，亦如大地廣博厚實，能持、能生。

似總經理、將軍。 

51.等覺：等同（不即、相似）佛。第十地開出。似副董、副帥。 

52.妙覺：佛。似董事長、統帥。 

 

   ◎南嶽思大禪師，智者之得法師也。有大智慧，有大神通。臨終有

人問其所證，乃曰：「我初志期銅輪（即十住位。破無明，證實相，

初入實報，分證寂光。初住即能於百三千大千世界，示作佛身，教

化眾生。二住則千，三住則萬：位位增數十倍。豈小可哉！），但

以領眾太早，只證鐵輪而已！」（鐵輪，即十信位。初信斷見惑，

七信斷思惑，八九十信破塵沙、伏無明。南嶽思，示居十信，尚未

證實相法。若破一品無明，即證初住位，方可云證實相法耳。） 



 

4 

 

     

分證即佛 

  開始證悟真心，真心任運起用，不必刻意保任，無功用道。成為法身

大士，入佛境界，圓融無礙。從圓教菩薩階位的初住到等覺，共四十一位

階，無明漸銷，智慧益明。如《楞嚴經》二十五圓通大士都證悟佛境界，

也可說都是「即生成佛」。 

 

究竟即佛 

  分證如初一到十四，月亮分分圓，十五才是淨滿月，達到功德究竟的

第四十二階妙覺佛位。《華嚴經》善財童子五十三參是從十信「一生成就」

妙覺，只是外表仍現菩薩身，其實內心已證妙覺佛境。《法華經》中八歲

的龍女，轉身之間就示現成佛。《楞嚴經》同樣也是圓頓大法，次第漸修

並不礙疾速成佛： 

 

如幻三摩提，彈指超無學，此阿毗達磨，十方薄伽梵，一路涅槃門。

（卷五）⋯⋯（心）如淨琉璃，內含寶月，如是乃至超十信、十住、

十行、十迴向、四加行心、菩薩所行金剛十地、等覺圓明，入於如

來妙莊嚴海，圓滿菩提，歸無所得。（卷十） 

 

顯密大法都一致主張，一生可圓曠劫之果，圓滿菩提只是將本來具足的圓

滿佛性完全開顯。 
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〈分別功德品第十七〉 

 

一、佛告彌勒，聞佛壽量，現證菩薩階位 

數量 功德 註釋 

六百八十萬億那由他恆河沙眾生 無生法忍 初住，安住真理 

千倍菩薩摩訶薩 聞持陀羅尼 十住 

一世界微塵數菩薩摩訶薩 樂說無礙辯才 十行，實踐真理 

一世界微塵數菩薩摩訶薩 無量旋陀羅尼 十迴向，上求下化 

以下登地，博大厚實，越顯難得 

三千大千世界微塵數菩薩摩訶薩 不退法輪 初地 

二千中千國土微塵數菩薩摩訶薩 清淨法輪 二地 

小千國土微塵數菩薩摩訶薩 八生成佛 四地 

四四天下微塵數菩薩摩訶薩 四生 八地 

三四 三生 九地 

二四 二生 十地 

一四 一生 等覺 

以下十信，著重初機 

八世界微塵數眾生 發心 十信，發相似心 

1.一念信解（十信初心），功德無量，功超五度，不退菩提。（信）

2.解其言趣，能起自他慧。（解） 

3.聞持教人，供養經卷。（行） 

4.深信觀成，見靈山及娑婆淨土。（證） 
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二、如來滅後，舉五品位 

五品位（十信前） 格量功德 

1.隨喜 利根頓入信位 

2.讀誦受持 頂戴如來，如已起塔至梵天，立僧坊，供養

3.教人 立僧坊，殿堂 32，其數無量，供養 

4.兼行六度 功德如虛空，無量無邊，疾至成佛 

5.正行六度 已趣菩提道場，近於成佛，如佛之塔 

 

〈隨喜功德品第十八〉 

◎彌勒菩薩問：佛滅後之隨喜功德？ 

１．內心隨喜（觀行位）：如來滅後，聞經隨喜，從法會出，隨喜

轉教，如是展轉，至第五十，其隨喜功德：四百萬億阿僧衹世界六趣眾生，

大布施財寶，滿八十年，後令證小乘四果，所得功德不如第五十人之隨喜

功德。 

２．從外聽法（名字位） 

自往 轉身得妙車乘，及乘天宮 

分座 轉身得帝釋、若梵王、若轉輪聖王之坐處 

勸他 轉身得與菩薩共處，六根皆好，見佛聞法 

具聽修行 福不可限 

 

〈法師功德品第十九〉 

六根清淨：父母生身，覺知三千大千世界內外、十法界訊息，（相似五眼，

十信位） 


