次釋第二次第相生六妙門者
【原文】（列於ppt014）
【止亦有二。一者修止。二者證止。
修止者。息諸緣慮。不念數隨。
  凝寂其心。是名修止。】（1）

﹝增補：瑜伽師地論卷第三十一
  本地分中聲聞地第十三第三瑜伽處
    能正了知於入出息所緣境界。
    繫心了達無忘明記是阿那波那念義。
      如是名為尋思其義。
    又正尋思入息有二 出息有二。
      若風入內名為入息 
      若風出外名為出息。
    復正了知 如是為長入息出息。
      如是為短入息出息。
      如是息遍一切身分。
      是名尋思諸息自相。﹞（2）

【原文】
【證止者。
    覺身心泯然入定。不見內外相貌。
    定法持心。任運不動。
  行者是時。即作是念。
    今此三昧。雖復無為寂靜安隱快樂。
    而無惠方便。不能破壞生死。
  復作是念。
    今此定者。
    皆屬因緣陰界入法和合而有。虛誑不實。
    我今不見不覺。應須照了。
  作是念已。即不著止。起觀分別。】（3）
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