次釋第六通別六妙門
【原文】（列於ppt043）
【復次云何名為聲聞數息相。
行者欲速出三界。自求涅槃故。
  修數息以調其心。
    爾時於數息中。不離四諦正觀。
云何於數息中。觀四真諦。】（1）
（補充：
《法華經》譬喻品曰：
「若有眾生，內有智性，
  從佛世尊聞法信受，慇懃精進，
  欲速出三界，自求涅槃，
  是名聲聞乘。」）（2）

【原文】（列於ppt043）
  【行者知息依身 身依心。
      三事和合名陰界入。
陰界入者即是苦也。
若人貪著陰界入法。乃至隨逐見心。
  分別陰界入法。即名為集。
若能達息真性。即能知苦無生。
  不起四受。四行不生。即鈍使利使。
諸煩惱結。寂然不起。故名為滅。
知苦正惠。能通理無壅。故名為道。
  若能如是數息。
    通達四諦當知是人必定得聲聞道。
  畢故不造新。】（3）
1

