次釋第四對治六妙門
【原文】（列於ppt033）
【復次云何煩惱障起。云何對治。
  煩惱有三種。
  一者於坐禪中。貪欲煩惱障起。
爾時行者。當用觀心門中九想。
  初背捨。二勝處。諸不淨門。
  為對治也。】（1）
九想觀，
（胖脹想、青瘀想、壞想、血塗漫想、
  膿爛想、蟲噉想、散想、骨想、燒想）；（2）
八背捨的—初背捨（內有色相外觀色）；（3）
八勝處的—
  初勝處（內有色相外觀色少）（4）
  二勝處（內有色相外觀色多。若好若醜）（5）      

【原文】（列於ppt033）
【二者於坐禪中。瞋恚煩惱障起。
爾時行者。當用觀心門中慈悲喜捨等。
為對治也。】（6）
（補充：
T46n1925_p0672b08(00)~p0672b10(01)║法界次第
次四禪而辨四無量心者。
  四禪但是自證禪定功德。而未有利他之功。
  故樂大功德者。當憐愍一切眾生。
  修慈悲喜捨四無量定。）（7）
慈心在《大智度論》卷20說：
  以慈相應心，無恚、無恨、無怨、無惱，
    廣大無量，善修。
  慈心得解遍滿東方世界眾生，
  慈心得解遍滿南、西、北方、
    四維、上下、十方世界眾生。（8）

【原文】（列於ppt033）
【三者於坐禪中。愚癡邪見煩惱障起。
爾時行者。當用還門。
  反照十二因緣 三空道品 
  破折心源 還歸本性。此為治也。】（9）
愚癡的相狀在《大智度論》卷24引《坐禪三昧經》， 
「多疑、多悔，墮無見；
  自滿難屈，憍慢難受；
  可信不信，非信而信；
  好師異道，不別善惡；
  憎惡好人，破罪福報。」（10）
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