第一章歷別相對諸禪定六妙門
【原文】（列於ppt008）
【四者觀為妙門者。
行者因修觀故。
  即能出生九想。八念。十想。八背捨。
八勝處。十一切處。九次第定。
師子奮迅三昧。超越三昧。練禪。
十四變化心。三明。六通。
及八解脫。得滅受想。即入涅槃。
  觀為妙門。意在此也。】（1）
（出世間禪有四種禪：
  一、觀禪，如九想、十一切處等。
  二、練禪，如九次第定。
  三、薰禪，如師子奮迅三昧。
  四、修禪，如超越三昧。）（2）

（增補：談談如理作意─林崇安（法光雜誌，295 期，p1，2014.04）
南傳《相應部》中，佛陀說：
  諸比丘！
    日輪上昇時之先驅、前相者，
    即是明相出。
  諸比丘！如是比丘，
    生起七覺支時之先驅、前相者，
    為如理作意。
  諸比丘！太陽上昇時，先驅之前相，
    即明相出。
  諸比丘！如是比丘，
    起八支聖道時，先驅之前相，
    是如理作意具足。（3）
《大毘婆沙論》卷54 說：
  世尊說：
    二因、二緣能生正見，
    一外聞他法音，二內如理作意。
  契經說：
    人有四法，多有所作：
    一親近善士，二聽聞正法，
    三如理作意，四法隨法行。（4）
依據南傳阿毗達摩的看法，……
眼門心路過程的七種路心是：
   1、五門轉向心，2、眼識，3、領受心，
   4、推度心， 5、確定心， 6、速行心，
   7、彼所緣心。
意門心路過程的三種路心是
1、 意門轉向心， 2、速行心， 3、彼所緣心。（5）
「確定心」以及「意門轉向心」
  都具有12 個名法：
   1、識，2、觸，3、受，4、想，5、思，
   6、一境性，7、命根，8、作意，
   9、尋，10、伺， 11、勝解，12、精進。（1）

《瑜伽師地論》卷95 說：
 （1）又即於彼諸惡說法毘奈耶中，
        聞不正法，起「邪勝解」，
        於不如理生起如理顛倒妄想，
        於不如理不如實知是不如理。
      又於聽聞正法如理不如實知是其如理。
      由於「如理及不如理」不實知故，
        造作苦諦、集諦雜染。
 （2）與此相違，聽聞正法起「正勝解」，
      於其如理，無不如理顛倒妄想；
      於其如理，如實了知是其如理，…
        如實觀無我、我所。
      當於聖諦入現觀時，
        於見所斷所有諸漏皆得解脫。」）（2）

《楞嚴經》云：
“內守幽閒，猶是法塵分別影事。”（3）

九想、
  （即觀胖脹想  青瘀想  壞想
    血塗漫想  膿爛想  蟲噉想
    散想  白骨想  燒想）（4）  
八念、
  （一念佛　二念法　三念僧　
    四念戒  五念捨　六念天　
    七念入出息　八念死）（5）
十想、
  （一無常想　二苦想　三無我想　
    四食不淨想　五世間不可樂想  
    六死想  七不淨想　八斷想　
    九離想　十盡想）（6）
八背捨、
  （一內有色相外觀色　二內無色相外觀色     
    三淨背捨身作證　四虛空處背捨  
    五識處背捨　六無所有處背捨　　
    七非有想非無想背捨　八滅受想背捨）（7）
八解脫、
  （證阿羅漢果，八背捨即轉名為八解脫）（8）
八勝處、
  （一內有色相外觀色少。
      若好若醜。是名勝知勝見
    二內有色相外觀色多。
      若好若醜。是名勝知勝見
    三內無色相外觀色少亦爾　
    四內無色相外觀色多亦爾
    五青勝處　六黃勝處　
    七赤勝處　八白勝處）（1）
十一切處、
  （一青一切處　二黃一切處　
    三赤一切處　四白一切處　
    五地一切處　六水一切處　
    七火一切處　八風一切處　
    九空一切處　十識一切處）（2）
十四變化心、  
  （初禪二變化　二禪三變化　
    三禪四變化  四禪五變化）（3）
（補充：
《俱舍論》卷二十七雲（大正29·144a）︰
  神境通果能變化心力，能化生一切化事。
  此有十四，謂依根本四靜慮生有差別故。
  依初靜慮有二化心，
    （一）欲界攝，（二）初靜慮。
  第二靜慮有三化心，二種如前，加二靜慮。
  第三有四，第四有五。
  謂各自下，
    如理應思諸果化心依自上地必無依下。
    下地定心不生上果，勢力劣故。）（4）
六通、
  （一天眼通　二天耳通　三知他心通
    四宿命通　五身如意通　六漏盡通）（5）
三明、
（宿命明、天眼明、漏盡明）（6）
（補充：
  《大毘婆沙論》卷一○二載，
    宿命明見過去事而生厭離，
    天眼明見未來事而生厭離，
    漏盡明既已厭離，乃欣樂涅槃。）（7）
九次第定、練禪、
  （一初禪　二二禪　三三禪　四四禪　
    五空處　六識處　七無所有處  
    八非有想非無想處　九滅受想次第定）（8）

師子奮迅三昧、（一奮迅入　二奮迅出）（1）
（補充：
  大品經中佛自誠言。
  菩薩依九次第定。入師子奮迅三昧。）（2）
超越三昧、（一超入　二超出）（3）
（補充：
  大品經佛自誠言。
  菩薩依師子奮迅三昧。入超越三昧。）（4）
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