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住
戒
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思
修
止
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修
根
律
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善
閉
根
門

、 

正
念
攝
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1.

根
門   

眼
等
六
根
為
入
種
種
妄
塵
之
門
戶 

一 

觸
即
發

（ 

流
轉
﹚ 

流
轉
處
即
是
解
脫
處

（ 

無
他
處
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2.

正
念   

眼
根
等

， 

心
為
其
主

（ 

阿
陀
那
識
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阿
賴
耶
識
﹚ 

五
根
如
賊
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智
者
制
而
不
隨
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佛
遺
教
三
經
解
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如
比
干
六
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（ 

善
閉
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法
住
智
為
依
止
為
建
立
故

， 
而
能
轉
依
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解
深
密
經
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使
六
識
出
六
門
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於
六
塵
中
無
染
無
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三
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曲
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1.

放
下
舊
的

“ 

語
言
程
式

” 

（ 

歇
﹚ 

2.

順
逆
境
界
全
部
接
受

， 

無

一 

例
外

（ 

異
熟
無
記
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皆
不
可
得
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3.

隨
覺
緣
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︱ 

如
所
從
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隨
覺
菩
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無
所
從
來 
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PS. 

① 

閉
眼 

 

② 

呼
吸 

③ 

假

（ 

見
非
功
﹚ 

知
覺

、 

意
識
的
制
約 

防 修 


