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住
戒
聞
思
修
止
觀 

一
、 
流
轉
處
即
解
脫
處

（ 

無
他
處
﹚ 

  

二

、 

實
相
是
於
因
果
如
實
觀
察
： 

1.

凡
所
有
相
皆
是
虛
妄 

2.

欲
了
諸
法
實
相

， 

先
明
緣
名
為
境 

3.

法
性
安
住
無
為

， 

與

一 

切
雜
染
不
相
應 

三

、
1.

彌
勒
菩
薩 

「 

識
心
圓
明
入
圓
成
實

， 

遠
離
依
他
及
徧
計
執

， 

得
無
生
忍

。
」 

 2.

佛
說
：
「 

而
諸
愚
夫
由
顛
倒
覺
， 

於
諸
影
像
不
能
如
實
知
唯
是
識
， 

作
顛
倒
解
。
」 

 

3.

佛
說
：
「 

性
覺
必
明

， 

妄
為
明
覺

， 

覺
非
所
明

， 

因
明
立
所

， 

所
既
妄
立

，  

生
汝
妄
能

。
」 

4.

世
親
菩
薩 

「 

此
諸
法
勝
義

， 

亦
即
是
真
如

， 

常
如
其
性
故

， 

是
唯
識
實
性

。
」 

  

緣
名
為
境

（ 

第
六
意
識
最
勝
作
用
﹚ 

於
依
他
起
自
性
中

， 

取
其
相
貌 

由
見
執
著

， 

由
尋
起
語 

由
見
聞
等
四
種
言
說
而
起
言
說 

於
無
義
中
增
益
為
有 

 

PS. 

根
處
起
煩
惱

，  

覺
悟
它

， 

即
菩
提 P.S. 

執
有
執
無

、 

有
得
有
失 

萬
法
源
頭
：
識

。 

把
識
弄
清
楚 

即
是
真
如

、 

法
性

、 

實
相 

煩
惱
因
︱
於
實
相
不
了 


