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、 

瑜
伽
行
者
的

一
天 

 
 
 

小
時
： 

1.
夜
後
分

（  
 
 
 
 

﹚
速
疾
覺
寤 

2.
夜
後
分

、 
晝
日
分
至
初
夜
分

（  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

﹚ 

經
行

、 

宴
坐

（ 
外
相
﹚ 

淨
修
其
心

（ 

內
心
﹚ 

3.
中
夜
睡
眠

（  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

﹚ 

右
脅
而
臥

， 

重
累
其
足 

住
光
明
想

、 

正
念
正
知 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

巧
便
而
臥 

思
惟
起
想 

二

、
從
順
障
法
淨
修
其
心
： 

1.
障
︱
謂
五
蓋 

， 

能
蓋
覆
心
性
光
明
本
質
， 

因
而
障
礙
真
實
智
慧
的
生
起
， 

故
名
蓋

。 

2.
順
障
法
︱
能
引
蓋
的
法

， 

如
： 

淨
妙
相

（ 

引
貪
﹚
︱
修
不
淨
觀
↓
實
相

（ 

苦
集
二
諦
﹚ 

瞋
恚
相

（ 

引
瞋
﹚
︱
修
慈
心
觀
↓
互
依

（ 

法
界

一
體
﹚ 

黑
暗
相

（ 

引
昏
﹚
︱
修
光
明
想
↓
精
進

（ 

善
法
欲
﹚ 

惡
尋
思

（ 

引
掉
﹚
︱
修
安
般
念
↓
當
下

（ 

覺
知
無
常
﹚ 

非
理
思

（ 

引
疑
﹚
︱
修
如
理
思
↓
信  

（ 

滅
道
二
諦
﹚ 

三

、 

云
何
對
治
五
蓋 

1.
為
何
五
蓋
要
對
治
？ 

 

切
佛
法
以
四
種
悉
檀
含
攝
， 

其
中
最
重
要
的
即
對
治
悉
檀
。佛
是
大
醫
王
， 

眾 

生
有
病
故

，
求
醫
索
藥

。 

2.
如
何
對
治
五
蓋
？ 

因
病
予
藥
︱
別
對
治
如
前
說 

總
對
治

（ 

病
︱
無
明
﹚ 

緣
起
觀
↓
於
諸
所
知
境
界
影
像
詳
審
觀
察 

3.
助
緣
︱
住
戒 

守
護
根
門 

親
近
善
士 

不
樂
戲
論 

24 
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1.

五
蓋
︱
生
大
煩
惱
及
大
苦
的
五
種
不
當
心
理
狀
態

（ 

心
所
﹚： 

貪
欲
：
貪
著
五
欲

（ 

有

、 

有
具
染
著

、 

生
苦
﹚ 

瞋
恚
：
於
境
瞋
恚

（ 

苦

、 

苦
具
瞋
恚

、 

惡
行
﹚ 

昏
沈
：
心
志
暗
昧

（ 
無
堪
任
性
﹚
， 

不
堪
使
用

（ 

障
觀
﹚ 

掉
舉
：
心
念
浮
動

（ 

不
寂
靜
﹚
， 

易
生
憂
惱

（ 

障
止
﹚ 

疑 
 

：
於
法
懷
疑

（ 

諦
理
猶
豫
﹚
， 

不
能
決
斷

（ 

障
善
﹚ 

 

2.

四
種
悉
檀
︱
世
界
悉
檀 

各
各
為
人
悉
檀 

對
治
悉
檀
︱
修
瑜
伽 

第

一 

義
悉
檀 

 

3.
法
界
觀 

周
遍
法
界 

出
生
無
盡 

含
容
空
有 

 

 

遮
蓋
心
性 

P.S. 

軌
持
義 


