
《摩訶止觀》第二卷科判 

 

二、 

修 

大 

行 
(p.62) 

一) 常坐三昧(p.62) 

(一)方法(p.62) 1．身開遮(p.63) 2．口說默(p.63) 3．意止觀(p.64) 

(二)勸修(p.66)  

二) 常行三昧(p.67) 

(一)方法(p.67) 1．身開遮(p.68) 2．口說默(p.69) 3．意止觀(p.69)  

(二)勸修(p.72) 

三) 半行半坐三昧(p.73) 

(一)方等三昧(p.73) 

1．方法(p.73) 1) 身開遮(p.73) 2) 口說默(p.74) 3) 意止觀

(p.74) 

2．勸修(p.77)  

(二)法華三昧(p.77) 

1．方法(p.77) 1) 身開遮(p.77) 2) 口說默(p.77) 3) 意止觀

(p.77) 

2．勸修(p.79)  

四) 非行非坐三昧(p.80) 
(一)約諸經明非行非坐三昧(p.82) 

1．行法(p.82) 2．觀法(p.83)－觀五蘊、六塵、十二因緣 3．破障

(p.84) 4．小結(p.85) 

(二)歷諸善明非行非坐三昧(p.85) 

1．分明四運心

(p.85) 

 

2．歷眾善－約六

度(p.87) 

1)檀度

(p.87) 

(1) 約十二事論檀度(p.87) 

(2) 約一一事具六度而論(p.91) 

2)尸度

(p.93) 

(1) 約十二事論檀度(p.93) 

(2) 約一一事具六度而論(p.94) 

3)忍度(p.94) 4)精進度 5)禪度 6)智慧度(p.95) 

(三)歷諸惡明非行非坐三昧(p.96) 

1．總論(p.96)  

2．別論－六蔽

(p.97) 

1)貪蔽(98) (1)空觀(2)假觀(3)中觀(4)位次 

2)瞋蔽(p.102) 3)餘蔽(p.102) 

(四)約諸無記明非行非坐三昧(p.102) 

五)料簡四種三昧 (p.103) 

三、感大果(p.111)  四、裂大網(p.112)  五、歸大處(p.112) 

 


