
 

（第三屆法相宗）第二年 文字、影音檔案  目錄  

教材：《佛遺教三經解》蕅益大師著（課本） 總目錄： 

《瑜伽師地論》卷十九~卷二十五（講義） 一、前言（106. 4.16）— 宗旨，導言 

 二、正說（106.4.23~107.3.25） 

 《四十二章經》 

 《瑜伽師地論》卷十九~卷二十五 

  《佛遺教經》 

課本及講義資料(白板) 文字檔號 影音檔號 上課日期

（學院第三屆）法相宗─遺教三經與瑜伽師地論

道前基礎篇 

T061A 

 

第二年法相宗 

一、 宗旨：依佛遺教，修四念住→建立隨觀，

打薄煩惱。 

二、 導言： 

第一年“感恩”- 銷我億刧顛倒想 

第二年“真幹”- 在五蘊上，正念正知，熱

誠而住。 

三、 解行並重補充教材《瑜伽師地論》卷十九~

卷二十五道前基礎。為「取所緣、修作意、

正加行」作準備。 

1 001 4/16 
 

《四十二章經》緣起、解、跋 2 002 4/23 

 

《四十二章經》 

一、 序(成佛之道) 

二、 第一章(識心達本) 

三、 第二章(斷欲去愛) 

四、 結 (抉擇) 

1. 明覺為先—識心達本 

2. 實修繼之—斷欲去愛 

3 003 4/30 

《四十二章經》第 3 - 42 章 與 總結 

 

4 

5 

6 

7 

004 

005 

006 

007 

5/07 

5/14 

5/21 

5/28 

一、 簡介《瑜伽師地論》本地分十七地 

二、 《瑜伽師地論》卷 19 

8 
9 
10 

008 
009 
010 

6/04 
6/11 
6/18 
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106.04.23 始 

106.06.04 始 

107.01.07 始 



 

    

課本及講義資料(白板) 文字檔號 影音檔號 上課日期

《瑜伽師地論》卷 20 修所成地(四處七支) 

四處 七支 

1. 修處所 1. 生圓滿 

2. 修因緣 2. 聞正法圓滿。 

3. 涅槃為上首。 

4. 能熟解脫慧之成熟。 

3. 修瑜伽 5. 修習對治 

4. 修 果 6. 世間道清淨。 

7. 出世間道清淨。 

文字檔號 12《瑜伽師地論》卷十九~卷二十五（講義） 

11 

12 

13 

14 

15 
 

011 

N/A 

012 

013 

014 
 

6/25 

N/A 

7/02 

7/09 

7/16 
 
 

- 安般念、五因、二法、四聖種住 

- 總說修所成地 

- 不淨想 (不淨法性) 

16 

17 

18 

015 

016 

017 

7/23 

8/06 

8/13 

《瑜伽師地論》卷 21 聲聞地: 種性地 與 趣入地
19 

N/A 
20 

018 
019 
020 

8/20 
8/27 
9/03 

《瑜伽師地論》卷 22 聲聞地: 出離地  

二道資糧 

戒律儀 

21 

22 

23 

24 

021 

022 

023 

024 

9/10 

9/17 

9/24 

10/01 

《瑜伽師地論》卷 23 聲聞地: 出離地 

根律儀 

 

於食知量 

25 
26 
27 
28 
29 

30 

025 
026 
027 
028 
029 

030 

10/08 
10/15 
10/22 
10/29 
11/05 

11/12 

《瑜伽師地論》卷 24 聲聞地: 出離地 

覺寤瑜伽 

正知而住 

31 
32 
33 

34 

031 
032 
033 

034 

11/19 
11/26 
12/03 

12/10 
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課本及講義資料(白板) 文字檔號 影音檔號 上課日期

五門定資糧 

《瑜伽師地論》卷 25 聲聞地: 出離地 

善友性 

聞正法 

思正法 

無障 

惠 (慧) 捨 

沙門莊嚴 

二道資糧總結 

35 

 

 

36 

37 

 

035 

 

 

036 

037 

 

12/17 

 

 

12/24 

12/31 

 

（學院第三屆）法相宗 - 佛遺教經 T061U 

《佛遺教經》科判 

《佛遺教經》序分，正宗分 

1 

2 

001 

002 

1/07 

1/14 

共世間三對治法: 對治邪業，對治苦，對治煩惱

 

3 
4 
5 

003 
004 
005 

1/21 
1/28 
2/04 

- 不共世間法要 (八解脫門): 少欲，知足，遠

離，精進，不忘念，禪定，智慧，不戲論 

- 流通分 

6 
7 
8 
9 

 

006 
007 
008 
009 

 

2/11 
2/25 
3/04 
3/11 

 

第二年總結  10 

 

010 

011 

3/18 

3/25 

以上(106.4.16~107.3.25)，共 47 個文字檔案，48 個影音檔案，2 種教材。   
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