
【 學院３】法相宗—依瑜伽師地論修學止觀       107.04.08 

 

住戒聞思修止觀 

 

五識相應意– 由此二地 修處所 

             觀察苦諦  –自他生圓滿 

 

有尋伺等三– 由此七地 修因緣 

三摩地俱非— 觀察集滅  –聞正法圓滿 

有心無心地–     –涅槃為上首 

        –成熟解脫慧 

 

聞思修所立– 由此三地 修瑜伽 

             觀察道諦  –三位十對治 

 

如是具三乘– 由此五地 修果 

有依及無依– 觀察道果  –世間道離欲 

        –出世道離欲 

是名十七地– 歸攝四諦 

             入諦現觀 

往、慶、問、尋求 

–願力 

–種性 

–善根 

–心行 

  

方安立護養 

–淨戒為上首 

–護養四因行 

  

遠離、一境性  

–處所與威儀 

身心二遠離 

九住四慧行 

止觀心一境 

 

障淨修作意 

–自性，因緣，過患，對治 

–怯弱，蓋覆，尋思，自舉 

–調練，滋潤，生輕安， 

淨智見 

–取五種相 

 

取五種相:  

厭離，欣樂，過患，光明，了別事 


