
【 

學
院
3

】
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀 

 
 

 
 

 
 
 
 
1
0
7
.0

4
.2

9
 

住
戒
聞
思
修
止
觀 

別
明
： 

一
、 

依
住

︵ 
法

、 

願
︶ 

二

、 

自
性

︵ 

何
為
奢
摩
他

， 

毘
鉢
舍
那
﹖
︶ 

即
於
如
是
所

善
思
惟
法

， 

能

內
心
相
續

， 

作
意
思
惟
： 

 
 

︵ 

能
︶
能
思
惟
心 

｜ 
謂
求
奢
摩
他 

 
 

︵ 

所
︶
所
思
惟
法 

｜ 

謂
善
毘
鉢
舍
那 

 
 
 
 
 
 
 

觀
慧 

｜ 

如
理
作
意
思
惟 

三

、 

修
作
意

︵ 

安
立
瑜
伽
︶ 

1. 

作
意
心
所 

｜ 

總
顯
相
應

︵ 

瑜
伽
︶ 

2. 

以
楔
出
楔 

｜ 
 

繫
緣
止 

 

｜
｜ 

安
般
念 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

如
理
作
意
觀 

｜ 

無
常

、 

苦

、 

空

、 

無
我 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

唯
行

、 

唯
法

、 

唯
事

、 

唯
因

、 
唯
果 

3. 

修
作
意
： 

 
 
 

１ 
 
 
 
 
 
 
 

｜ 
 
 
 

擺
作
意 

 
 
 
 

｜ 

聽
聞

， 

思
惟 

｜ 

勵
力
運
轉
作
意 

 

 
 
 

２ 
 
 
 
 
 
 
 

｜ 
 
 

念

、 

憶
念 

 
 

｜ 

憶
念

， 

正
知 

｜ 

有
間
運
轉
作
意 

 
 
 

３ 
 
 
 
 
 
 
 

｜ 
 

念
住

、 

繫
念 

｜ 

精
進

， 

串
習 

｜ 

無
間
運
轉
作
意 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

無
功
用
運
轉
作
意 

1. 

若
本
無

一 

物

， 

何
來
根
境
對
待
﹖ 

2. 

﹁ 

對
境
﹂
非
是

﹁ 

緣
境
﹂ 

3. 

五
遍
行
：
作
意

、 

觸

、 

受

、 

想

、 

思 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※
警
心 

 

三
和 

 

領
納 

取
相 

造
作 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

引
心 

Put 
in 

mind 

Keep 
in 

mind 

Always 
keep 

in 
mind 

P.S. 

︵ 

卷 
 

 
 

 
 

︶ 
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