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住
戒
聞
思
修
止
觀 

別
明
： 

一
、 

依

、 
住

︵ 

法

、 

願
︶ 

二

、 

自
性 

 
 
 

奢
摩
他 

 

｜ 
能
思
心 

 

 
 

毘
鉢
舍
那 

｜ 

所
思
法 

 

 
 
 

即
於
如
是
善
思
惟
法

， 

內
心
相
續

， 

如
理
作
意
思
惟

。 

三

、 

修
作
意

︵ 

以
楔
出
楔

， 

正
念
住
心
︶ 

1. 

如
理
作
意
思
惟
４
相 

︵ 

卷 
 

，  
 
 

︶ 
 

 
 
 
 
 
 

所
緣
相 

｜ 

相
稱
緣

︵ 

卷 
 

，  
 
 
 

頡
隸
伐
多
︶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

往

、 

慶

、 

問

、 

尋
求

、 

方
安
立

︵ 

卷 
 

，  
 
 

︶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

淨
除
以
習
氣
為
本
的
自
我
意
識 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５
停 

 
 
 
 

貪

、 

瞋

、 

癡

、 

慢

、 

散
亂

︵  
 

、 
８

、 

５
︶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４
念 

 
 
 
 

實
執

︵ 

我

、 

法
執
︶ 

 
 
 
 
 
 

因
緣
相 

 
 
 
 
 
 

應
遠
離
相 

 
 
 
 
 
 

應
修
習
相 

2. 

四
瑜
伽

︵ 

卷 
 

，  
 

︶ 
 
 

 
 

聞
思
故 

 
 
 

信
：
想
得
明
白
｜
理
明
信
深

。 

 
 

勝
解
故 

 
 
 

欲
：
此
生
的
最
值
得
｜
深
忍
樂
欲

。 

 
 

欣
厭
故 

 
 
 

勤
：
願
意
付
出
代
價

， 

作
出
犧
牲

， 

堅
持
長
期
努
力
不
懈

。 

 
 

教
導
故 

 
 
 

方
便
：
行
持
善
巧

， 

如
少
欲

， 

知
足

， 

遠
離

， 

精
進

， 

不
忘
念

。 

 
 
 
 
 
 
 

恢
復

︵ 

擦
亮
︶
如
明
鏡
般
的

， 

心
的
本
性
｜
如
實
知

。  

問
：
什
麼
是
你
的
摩
登
伽
女

， 

歌
利
王

， 

提
婆
達
多

，  
 

大
地
震
：
：
﹖ 

 
 

 

不
要
陷
入

〝 

特
質
泥
沼

〞
﹗ 

 
 
 
 
 
 

1. 

不
亂
貼
標
籤

， 

或
斷
章
取
義 

 
 
 
 
 
 

2. 

不
合
理
化
自
身
缺
點

， 

或
盲
點 

 
 
 
 
 
 

3. 

不
急
於
評
斷
他
人
特
質

， 

或
行
為 

 
 
 
 

 
 

4. 

不
只
看
部
份

， 

多
看
全
面 

(二取性) 
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隨
念
分
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計
度
分
別 

 

有
相
分
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