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   107.07.08 
住
戒
聞
思
修
止
觀
之
五
處
安
立
： 

一
、
護
養
定
資
糧 (         )  

    

不
取
其
相 
｜  

緣
塵
分
別
好
醜
取
捨 

    

不
取
隨
好     
境
緣
無
好
醜
，
好
醜
起
於
心 

    

念
防
護
意     
心
若
不
強
名
，
妄
情
從
何
起
？ 

              
→

 
凡
所
有
相
，
皆
是
妄
語 

                 

終
不
依
彼(   )

，
不
善
尋
思(

８)

，
令
心
流
漏(

５)

，
清
淨
所
緣 

                                        

作
失   

｜ 

捨 
                                        

不
作
失 

｜ 

思 (

止
、
舉)  

                                        

沈
掉
失 

｜ 

正
知 

                                        

忘
念
失 

｜ 

正
念 

二
、
身
心
二
遠
離                          
懈
怠
失  

｜ 

信
、
欲
、
勤
、
安 

    

獨
居
靜
處 

｜ 

調
練
心 

｜ 

修
８
斷
行
對
治
５
過
失 

   

專
精
思
惟    

滋
潤
心 

｜ 

實
相
懺
悔 

                        

﹁
一
切
業
障
海
，
皆
從
妄
想
生
， 

若
欲
懺
悔
者
，
端
坐
念
實
相
， 

眾
罪
如
霜
露
，
慧
日
能
消
除
， 

是
故
應
至
心
，
懺
悔
六
情
根
。
﹂ 

三
、
止
觀
心
一
境 

｜ 

出
體
性
：
數
數
隨
念
，
同
分

※

所
緣 

取
所
緣                

流
注
無
罪
，
適
悅
相
應 

修
作
意                

令
心
相
續
，
名
三
摩
地 

正
加
行        

辨
品
別
：
九
種
心
住
，
名
奢
摩
他 

                      

四
種
慧
行
，
名
毗
鉢
舍
那 

              

辨
加
行
：(

九
白
品
加
行
中)

正
加
行 

              

結
依
彼
教
授
、
教
誡
學
修
止
觀
，
生
起

※

所
知
事
同
分
影
像
。 

                                              

轉
所
依 

ㄧ
、
所
緣 (          )  

      

遍
滿
所
緣 

｜ 

有
分
別
影
像   

                  

無
分
別
影
像 

｜ 

安
住
如
是 

  
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 

事
邊
際
性 

  
 
  

   
 
  

 
  

 
  

 

所
作
成
辦 

  
 
 
  

淨
行
所
緣 

｜ 

  
  

  

善
巧
所
緣 

｜
｜ 

 
 

所
知
事 (

有
分
別) 

 

  
  

  

淨
惑
所
緣 
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