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   107.08.19 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

一
、 
九
心
住 

六
力 

四
種
作
意 

聽
聞
、
思
惟  

  
 

憶
念   

    
 

正
知   

   
 
     

精
進 

  
    

 
 

串
習 

內
住
、
等
住
、
安
住
、
近
住
、
調
順
、
寂
靜
、
最
極
寂
靜
、
專
注
一
趣
、
等
持 

力
勵
運
轉  

   
   

  
 

有
間
運
轉 

 
  

 
    

 
  

   
   

 

無
間  

  

無
功
用 

二
、 

盡
所
修
，
如
所
修 

   
   

   

︵
惑
︶
︵
業
︶    

   
   

   

覺
知
訓
練 

味 

｜ 

於
色
味
有
求
有
行
。
若
於
色
味
隨
順
覺
，
則
於
色
味
，
以
智
慧
如
實
知
見
。 

 
   

    
   

  
   

  
  

  
︵
苦
︶ 

 
   

  

正
知
三
受
分
位
，
一
位
苦
性
。 

患 

｜ 

審
諦
觀
察
：
過
、
現
、
未
／
內
、
外
／
粗
、
細
、
勝
、
劣
／
遠
、
近 

 
 
  

 
  

  
   

   
 

︵
諸
行
相
續
︶ 

︵
顯
現
異
熟
︶ 

︵
三
界
趣
處
︶  

 

︵
因
果
相
屬
︶ 

 
  

  
 

生
起
無
常
智
，
思
擇
彼
生
滅
道
理
。 

 
 
  

 
 

後
起
苦
智
，
即
是
彼
死
生
相
續
，
展
轉
流
轉
，
不
得
自
在
︵
過
患
共
相
︶
。 

離 

｜ 

世
皆
無
常
，
世
相
如
是
。
︵
變
異
逼
迫
性
，
不
安
穩
不
可
愛
樂
性
︶ 

 
  

 
  

智
漸
次
：
無
常 →

 

苦 →
 

無
我 →

 

空 

 
 
  

  

智
果
次
：
厭
患 →

 

離
欲 

→
 

解
脫 

結 

聞
︵
正
聞
︶
：
如
實
知
諸
行
體
是
無
常
、
苦
、
無
我
、
空
。 

   
  

 
  

 
  

 
  

 

聞
已
，
身
心
遠
離
憒
鬧
而
住
，
遠
離
諸
蓋
諸
惡
尋
思
。 

  
 
  

 
  

 
  

 
  

 

無
常
、
苦
、
無
我
、
空 

思
︵
正
思
︶
：
勝
解
已
，
以
推
度
相
應
思
惟
所
成
微
細
作
意
︵      

  

︶ 

   
  

  
 
  

 
 
  

 

於
所
知
事
如
實
了
知
。 

   

思
擇
力
：
增
上
力
故
，
於
現
法
及
未
來
過
患
即
能
捨
離
。 

   

見
道
： 

趣
入
無
間
殷
重
二
修
方
便
增
上
力
故
，
能
入
正
性
離
生
。 

  
 

修
道
： 

入
正
性
離
生
已
，
能
漸
離
諸
欲
隨
眠
，
心
得
解
脫
︵
成
辦
遠
離
︶
。 

 

四
種
慧
行 

六
品
尋
思 

︴
︴ 
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