
︻ 

學
院
3
︼
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀  

 
 

 
 

   107.1 1.11 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

      
張
開
你
的
眼
︵
從
昏
迷
中
︶ 

一
、 

覺
知
訓
練
｜ 

下
個
心
錨  
︵
開
發
︶
：
什
麼
是
心
？
五
遍
行
︵
一
念
：
作
意→

思
︶
、
五
心
相
續 

    

專
注
、
放
鬆
︵
加
強
︶
：
停
下
追
逐
幻
象
｜
｜ 

歇
︵
世
間
八
風
｜
無
明
愛
欲
︶ 

    

改
變
方
向  
︵
內
觸
︶
覺
性
一
直
都
在 

｜
｜ 

作
意
︵
如
理
觀
察
｜
觀
影
唯
心
︶ 

    

凍
結
、
構
畫
︵
故
事
︶
這
一
生
這
世
間 

｜
｜ 

角
色
︵
習
性
制
約
｜
考
慮
辭
職
︶ 

  

剛
強
轉
變  

︵
調
柔
︶
試
與
自
己
對
話 

｜
｜ 

止
觀
︵
決
心
、
模
仿
、
障
礙
︶ 

                

參
與
式
的
旁
觀
者
︵  

觀
自
己
｜
色
、
受
、
想
、
行→

４
識
住
︶ 

                

警
覺
心
、
絕
不
姑
息
︵
觀
察
與
所
觀
互
相
影
響
︶ 

    

回
顧
此
生 

      

從
小
：
困
惑
、
尋
找
、
沮
喪 

｜
｜
｜
｜
｜ 

我
要
什
麼
？ 

      

成
長
：
讀
書
、
工
作
、
結
婚
育
子 

｜
｜
｜ 
階
段
角
色
？ 

      

疑
問
：
向
死
的
存
在 

｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜ 
人
生
意
義
？ 

          

無
常
、
苦
、
無
我
︵
變
異
、
不
安
穩
、
恐
懼
、
不
能
掌
控
︶ 

        

因
緣
有
︵
凍
結
︶
、
假
名
有
︵
構
畫
︶
凡
所
有
相
皆
是
虛
妄 

    

與
其
必
然
無
常
，
為
業
網
所
纏
， 

何
不
攝
歸
淨
土
，
親
證
實
相 

 
  

佛
法
從
不
是
為
這
一
生
變
得
美
好
而
說 

  

只
是
實
相
的
智
慧 

二
、 

操
作
練
習 

1.
開
始
時
以
呼
吸
為
所
緣
，
修
習
專
注 

2.
︵
起
碼
的
專
注
有
了
︶
改
變
方
向
｜ 

    

觀
察
你
的
認
知 

｜ 

感
覺
器
官 

                    

自
我
意
識 

               

剛
強
的
不
如
理
作
意 

    

生
起
強
烈
動
機
：
修
正
︵
錯
改
、
不
會
學
︶ 

3.
保
持
警
覺
心
，
絕
不
姑
息 

 

� � 
P.S. 改

變 

、 

方
向 

︵   

︶ 

︵   

︶ 

看
到 

?! 

 

86 

、 

87 

、 

88 

、 

91 

年 

Bardo 

of 

living 

K.P. 

1/28 

、 

10/28 

、 

11/4 

、 

11/11 


