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學
院
3

︼
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀  

 
 

 
 

   107.12.09 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

一
、 
阿
那
波
那
念
所
緣
︵
卷 

 

︶ 

語
、
義 

 
 

義 
｜ 

依
念 

法
︵
卷 

 
 
 
 

︶
增
上
力
故
。 

內
、
外 

 
 

事 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聞
思
慧
依
︵
修
如
理
作
意
， 

 

無
明
愛
欲
︶ 

自
、
共 

 
 

相 
 
 
 
 
 
 
 

明
記
、
定
依
︵
取
Ｏ
Ｏ
為
所
緣
， 

 

散
亂
尋
思
︶ 

黑
、
白 

 
 

品 

三  

世 
 
 

時 

四  

種 
 
 

理 

二
、 

操
作
練
習 

 
 

前
行
：
︵
直
背
、
放
鬆
、
自
然
︶
二
處
心
錨
，
三
個
發
現 

 
 

正
行
：
覺
知
訓
練
是
呼
吸
之
間
安
住
正
念 

｜ 
 

一
呼
一
吸
，
呼
吸
相
續
，
安
住
心
念 

｜ 

清
明
平
常
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

知
道
失
念
，
回
來
呼
吸
︵
心
錨
︶ 

 
 

結 

由
呼
吸
的
覺
知
到
全
面
的
覺
知
︵
定
依→
慧
依
︶ 

 
 
 
 
 

由
發
現
實
相
到
看
到
問
題 

三
、 

三
種
心
的
狀
態
︵
五
蘊
的
狀
態
︶ 

 
 

心
念 

｜ 

遍
行
心
︵
染
淨
心
︶ 

｜ 

根
不
壞

，
境

現
前

作
意 

→
識 

 
 

正
念 

｜ 

清
明
心
︵
平
常
心
︶ 

｜ 

明
相
應
觸 

→

還
滅 

 
 

失
念 

｜ 

散
亂
心
︵
尋
思
心
︶ 

｜ 

無
明
相
應
觸→

流
轉 

 

四
、 

總
結 

由
覺
知
訓
練
增
強
專
注
的
心
力→

從
任
一
事
物
的
相
、
用 

看
到
法
界
的
體
性 

 
 
 
 

即
是
入
法
性
之
流 

 
 

亦
即
是
見
道
。 

 

 
 

繫
念 

 
 

｜ 

佛
號
上 

 

障
重
者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

緣
起
上 

 

愚
痴
者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

不
淨
上 

 

貪
欲
者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

慈
愍
上 

 

瞋
恚
者 

 
 

三
個
發
現 

｜ 

三
個
問
題
︵ 

 
 

白
板
︶ 

 
 

須
陀
洹
名
為
入
流
而
實
無
所
入 

｜ 

不
入
色
聲
香
味
觸
法→

無
住
即
住
法
性 

三
種
覺 

三
種
念 
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5、 
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VS
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