
︻ 

學
院
3

︼
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀  

 
 

 
 

   107.12.23 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

阿
那
波
那
念
所
緣
的
四
種
修
習 

 
 

算
數
修
習
：
練
習
專
注
，
增
強
心
力 

 
 

悟
入
諸
蘊

萬
法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

唯
識
無
義 

 

 
 

悟
入
緣
起

唯
識 

 
 
→

 
萬
法
唯
識 

｜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

悟
入
聖
諦

染
淨 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

似
義
顯
現 

 

 
 

於
五
蘊
生
滅
上
，
定
心
審
觀
，
有
四
決
定 

一
、 

總
標 

1.
凡
外
以
為
心
外
有
法→

二
執
、
二
縛
、
二
障 

2.
佛
說
：
萬
法
唯
識→

色
不
如
實
知
故
， 

 
 

識
、
４
識
住 

 
 
 
 

  

於
受
不
了
，
以
想
增
上
， 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

念
念
相
續
行 

二
、 

別
明 

1.
外
境
雖
無
，
而
有
內
色 

似
外
境
現 

 
 
 
 

所
見
、
所
聞
、
所
覺
、
所
知 

2.
唯
是
自
識
所
變
相
分
：
緣
︵
生
識
︶
，
所
緣
︵
宇
宙
人
生
︶ 

3.
既
是
自
識
所
變
，
何
須
生
取
捨
，
起
貪
瞋→

造
業
受
果 

︽
觀
所
緣
緣
論
︾
陳
那
菩
薩 

 
 
 
 

似
能
立 

 

極
微
、
和
合
︵
和
集
︶ 

 
 
 
 

真
能
破 

 

二
俱
非
理 

 
 
 
 

立
正
義 

﹁
內
色
如
外
現
，
唯
識
所
緣
緣 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

許
彼
相
在
識
，
及
能
生
識
故
﹂ 

三
、 

結 

體
本
空
寂
，
緣
起
相
用 

 
 
 

︵
1.
概
念
法
︶
八
面
玲
瓏
： 

 
 
 
 
 
   

假
說
我
法
，
種
種
相
轉 

 
 
 

︵
2.
何
為
真
實
法
？
︶ 

 
   

 
 
 
 
 
   

但
有
假
名
，
都
無
實
性 

 
 
 

︵
3.
如
何
轉
成
真
實
法
︶ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

共
欲
︵
染
︶：
苦
、
集 

離
欲
︵
淨
︶：
滅
、
道 

一
念
心
中 

宇
宙
人
生 

三
世
因
果 

體
、
相
、
用 

因
、
緣
、
果 

理
、
事 


