
︻ 
學
院
3
︼
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀 

 108.07.21 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

一
、
九
種
白
品
加
行
︵
卷
31
P.25
︶
。 

二
、
︽
解
深
密
經
︾ 

1.
分
別
瑜
伽
品 

P.69~
p.75
。 

2.
勝
義
諦
相
品 

P.42~

P.47
。 

三
、
正
加
行
︵︽
解
深
密
經
︾
P.54
︶
。 

內
攝
其
心 

Focus 

on 

勝
義
諦
。 

不
念
作
意 

離
相
下
手
。 

覺
知
↓
止
觀
的

訓
練—

內
道
場
。 

四
、
觀
察
、 

勝
解
、 

捨
離
心
相
。 

諸
法
如
幻 

心
性
無
生 

對
治
自
解 

①
一
切
雜
染
品
法—

虛
妄
分
別
所
攝
，
唯
識
為
性
。 

②
法
性 

安
住
無
為
，
與
一
切
雜
染
不
相
應
。 

問
：
1.
覺
知
訓
練
一
句
話
怎
麼
說
？ 

2.
何
時
、
何
處
、
如
何
修
？ 

3.
怎
麼
知
道
修
對
了
？ 

4.
熏
習
能
詮
，
何
為
所
詮
？ 

 


