
︻ 
學
院
3

︼
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀 

 108.08.04 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

一
、
修
止
觀
五
處
安
立
。 

護
養
定
資
糧
P.7

。 

5
門
定
資
糧
。 

修
遠
離
P.8

。 

集
滅
味
患
離
。 

心
一
境
性
P.10 

正
修
止
、
觀
︵
二
識
成
決
定
︶
。 

9
種
心
住
，
6

品
尋
思
。 

障
清
淨
P.31—

障
自
性
︵
怯
弱
︶
，
彼
因
緣
，
彼
過
患
、
對
治
。 

修
作
意
P.35—

調
練
心
、
滋
潤
心
、
生
輕
安
、
淨
智
見
。 

二
、
五
種
過
失
，
八
種
斷
行
。 

5
過
失  

懈
怠 

忘
言 

沈
掉 

不
作
失 

作
失 

8
斷
行 

信
、

欲
、

勤     

安 

念 

知 

思 

捨
。 

4
類
攝 

①
加
行 

②
攝
受 

③
恆
常 

④
對
治
。 

4
瑜
伽
， 

無
悔
、
歡
喜
、 

正
念
正
知
， 

不
會
就
學
， 

4
聖
種
住
。 

安
樂
。 

熱
誠
而
住
。 

錯
了
就
改
， 

守
志
奉
道
。 

三
、
止
住
修—

攝
心
不
亂—

專
注
，
回
到
方
法
︵
心
錨
︶
。 

觀
察
修—

思
惟
謹
記—

唯
識
，
不
念
作
意
︵
隨
觀
︶
。 

不
妄
念
︵
影
像
︶
。 

不
忘
念
︵
真
如
︶
。 


