
︻ 

學
院
3

︼
法
相
宗—

依
瑜
伽
師
地
論
修
學
止
觀 

108.08.11 
住
戒
聞
思
修
止
觀 

何
為謂
止
、
觀
？
︽
解
深
密
經
︾
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悲 

無
上
菩
提
願—

智 

︵
總
︶
即
於
如
是 

何
依
？
何
住
？ 

實
相—

相
。 

善
思
惟
法 

取
所
緣
、
修
作
意
︵
能
、
所
︶
。 

獨
處
空
閑 

修
遠
離
︵
獨
一
靜
處
︶
。 

作
意
思
惟
。 

有
分
別
影
像
、
無
分
別
影
像
︵
住
不
放
逸
︶
。 

︵
別
︶
一
、
復
即
於
此
能
思
惟
心
，
內
心
相
續
作
意
思
惟
， 

9
住
心
︱
如
是
正
行
多
安
住
故
，
起
身
輕
安
及
心
輕
安
， 

是
名
奢
摩
他
。
如
是
菩
薩
能
求
奢
摩
他
。 

二
、
彼
由
獲
得
身
心
輕
安
為
所
依
故
， 

若
忍
若
樂 

即
於
如
所
善
思
惟
法
，
內
三
摩
地
所
行
影
像
， 

6
品
尋
思
︱
觀
察
、
勝
解
、 

有
分
別
影
像 

捨
離
心
相 

無
分
別
影
像 

能
正
思
擇
、
最
極
思
擇
、
周
遍
尋
思
、
周
遍
伺
察
， 

若
忍
、
若
樂
、
若
慧
、
若
見
、
若
觀
，
現
見 

是
名
毘
缽
舍
那
。
如
是
菩
薩
能
善
毘
缽
舍
那
。 體

。

無
上
正
等
正
覺

即
於
如
是
三
摩
地
影
像
所
知
義
中
， 

思
擇
力


