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住
戒
聞
思
修
止
觀
總
複
習         

戒 

#1
、
#2
｜ 
主
動
學
習
、
回
歸
經
論

建
立
思
惟
紀
律 

#3 

｜
｜
｜ 

得
任
持
力

念
住
在
心
︵
不
忘
念
︶ 

#4 

｜
｜
｜ 

戒
淨
４
因
︵
共
世
間
對
治
法

出
世
間
解
脫
法
︶ 

    
   

  
    

食
知
量 
｜ 
不
為
欲
食
，
為
身
安
住
，
堪
任
修
斷 

    
   

  
    

覺
寤
瑜
伽 
｜ 
從
順
障
法
淨
修
其
心   

流
轉
處
即
是
解
脫
處
， 

    
   

  
    

根
律
儀 

｜ 

不
取
相
，
不
取
隨
好     

心
性
本
明
，
勿
以
蓋
覆 

    
   

  
    

正
知
而
住 

｜ 

行
時
、
住
時
，
住
戒
覺
知 

    
   

  
    

諸
惡
莫
作
、
眾
善
奉
行
、
自
淨
其
意 

    
   

  
  

善
護
別
解
律
儀 

 

聞
思
修
、
戒
定
慧 

 
 
 
 

修
止
觀 

一
、
戒
為
無
上
菩
提
本
︵
增
上
戒
、
增
上
心
、
增
上
慧
︶ 

    

戒
能
建
立
任
持
世
、
出
世
一
切
功
德
，
如
大
地 

    
  

無
作
為
體 

｜ 

法
性
︵
無
為
、
空
性
︶
法
爾 

    
  

樹
戒
警
心 

｜ 

於
觸
處
如
實
通
達
一
切
法
是
分
別
心
假
名
安
立
自
性
差
別 

    
 

︵
6. 

8. 

12.
︶   

 

６
根
：
塵
的
入
門
︵
10. 

8. 

5.
︶ 

    
   

  
    

   
  

   
 

６
塵
：
外
緣
內
擾 

｜ 

覺
知
訓
練 

    
   

  
    

   
  

   
 

６
識
：
無
明
、
愛
取 

｜ 

迷
、
邪
、
染 

    
   

  
    

   
  

    
   

 

止
觀
訓
練

不
迷
、
不
邪
、
不
染 

    
   

  
    

   
  

    
   

  
 

但
向
心
中
除
罪
緣
，
名
自
性
中
真
懺
悔 

    
  

以
戒
為
師  

使
六
識
出
六
門
，
於
六
塵
中
無
染
無
雜
，
通
用
無
滯
，
來
去
自
由
︵
身
心
安
頓
︶ 

一
切
諸
法
，
本
無
而
有
，
有
已
散
滅
，
唯
法
所
顯 

行
引
發
行
，
法
滋
潤
法

唯
行
無
我 

A. 

Ra. 

Ba. 

Ja. 

Na 

︵
無
生
。
離
塵
、
勝
義
、
無
得
、
非
實
︶ 

二
、
五
蓋
的
食
、
非
食 

 

 

無
明 

貪 瞋 疑 昏 掉 五
蓋 

執
實 

欲
愛 

不
愛 

法
、
誨
、
師
、
自 

疲
、
無
法
喜
、
失
念 

外
緣
內
擾 

食 

緣
起
正
見 

不
淨
觀
等 

｜ 

無
常 

慈
愍
觀
等    

苦 

如
理
思      

無
我 

法
光
明 

安
般
念
等 

非
食 


