
十定品   菩薩摩訶薩十大三昧 

1、 普光明 
大三昧 

以法身根本智為體，十種無盡智為

用，以發十無邊心為所行之行，佛自

說三昧之名，普賢說三昧之用。 

是初三昧之境界，意明身土重重， 

重重相入，遍周廣大，無盡限故。 

2、 妙光明 
大三昧 

明法身理智體淨，能現妙光，以立其

名。明此三昧，還以根本智為體，幻

智為用。 

以根本無作智，性自遍周，以如影

智，顯現諸境，自他相入，一多自

在。由根本智故，多入一中，猶如

影智，一現多境，各身色相狀差別 

3、次第遍往諸
佛國土大三
昧 

此三昧以法性身為體，以根本智起如

幻智為用，此如幻智，如空谷響應物

成音，自無體故。以此二智以法為體，

但有德用而無所依，乃至一切眾生

心，本來如是故。 

智自無性，不能自了，逐境成迷故，

以止觀二門照之，迷解依本。此約

法身為止體，約觀十二緣生成智體

用，明定能發慧，觀能起智。 

4、清淨深心行
大三昧 

以法身根本智為體，起方便善巧智， 

興十事供養等眾生數佛為用。 

 

以菩薩已修空無相之理智，得身如

理智遍周之身。以善巧智加行深心

供養，而心不壞法身智身無作無想。  

5、知過去 
莊嚴藏 

大三昧 

以根本智為體，知劫剎次第差別智為

用。能知過去諸佛出現劫剎、諸佛出

現法門，以嚴自心根本智，具差別智。 

為前之三昧興其供養，於定中須知

劫剎諸佛出興之次第法門。 

6、智光明藏 
大三昧 

「智光明藏」者：不離一念，含三世

劫智，名之為藏。但以供養敬法故，

親近如來。 

明此菩薩能知未來一切諸劫中所有

諸佛，若已說法、若未說法，皆悉

能知 

7、了知一切 
世界佛莊嚴 

大三昧 

明此菩薩能遍入十方一切世界，見一

切諸佛所有教化莊嚴悉能見盡，及承

事供養，及所聞法，普入諸趣等，總

盡故，因立名也。 

了知現在諸佛莊嚴三昧，次第入十

方世界，總見諸佛出興於世~眾會

雲集之莊嚴，見眾會之清淨~威

德，見佛無量光色形像，上妙清淨。 

8、一切眾生 
差別身 
大三昧 

明入此三昧，能現佛身，等眾生差別

身，皆隨其類現故，立其名也。又能

入同異逆順三昧故，以立其名。 

得十種無所著智。明有十類的入出

眾生身之相，有一多、同異、粗細 

大小、順逆、有無相…等入出定 

9、法界自在 
大三昧 

此乃定盡想亡，無思無心，以無作智

印方會，故名法界自在三昧。不在情

作，任智遍知，故名法界自在。此經

云「如蟲食芥子孔中，虛空無損減」，

以無思之智可見。以思知之者即乖。

身邊見盡，即十方與身量同一性，無

表裏故。情存即隔。 

明此菩薩於自身一一毛孔中入三

昧，自然能知諸世間，及知世間法，

及十方虛空界中一切世間法，悉皆

知盡，乃至佛菩薩大眾，亦皆知盡。

以智稱法界故，以智無中邊大小量

故，如虛空故，智體性明白故。 

10、無礙輪 
大三昧 

譬如輪王千輻金剛輪，轂輻輞軔悉圓

滿，明壞生死行圓。明自己佛果已成，

菩薩智悲願行無有休息，不離一念，

滿三世劫，不離毛孔，等周十方法界

眾生界，悲智行雲，一時普覆，是故

名無礙輪三昧。 

表此菩薩，智悲萬行，神通道力，

滿眾生界，斷眾生惑，悉圓滿故。 

此三昧智用是 21 種佛德，其體性、

力用、得果，皆有定境無盡、威力、

深入(定契真如理)之三義。為等覺

菩薩之三昧，正同佛果，而鬼不直

名為佛。 


