
【 學院３】法相宗—瑜伽止觀禪修進階       108.10.06 

 

住戒聞思修止觀 
 
瑜伽行道次： 

修處所 

生圓滿 

修因緣 

聞正法圓滿 

涅槃為上首 

能熟解脫慧之成熟 

 
 
修瑜伽 

修習對治 

 
修果 

世間一切種清淨 

出世間一切種清淨 

三摩地道次： 

求脫者 

 
積集 

    種植善根—能持 

    無疑—樂聞正法 

    除熱腦—除二見 

    法流清淨—除五蓋 

   

於住勤修習 

  得三圓滿已 

   
有依 

  修定人 

唯識觀道次： 

 

 


