
【 學院３】法相宗—瑜伽止觀禪修進階           108.10.27 
 

住戒聞思修止觀 
 
瑜伽行道次： 三摩地道次： 
 
修處所 求脫者         
   積集 

    修因緣 
修瑜伽 於住勤修習         淨行所緣： 

所緣   外         善巧所緣： 
         上         淨惑所緣 
         及以內：似法似義，有見意言    世間道 
及自體 – 自體心無亂        出世間道 

    此三所緣生，應知住有三： 
      第一住相應，定心者能見，於境無移念，相續是明人。 
      第二住相應，厭離心寂靜，專意無移念，相續是明人。 
      第三住相應，於前境凝住，定意無移念，相續是明人。 
差別 
并作意 
心亂 
住資糧 
修定、出離果 


